
 ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№6 «Сандуғаш» бөбекжай-бақшасы ЖШС
Тобы: “Гүлдер” кіші  тобы
Балалардың жасы:2 -жас  
Жоспардың құрылу кезеңі: 2024 жыл қыркүйек айы, І- апта (2-6 аралығы) 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

02.09.2024ж 

Сейсенбі 

03.09.2024ж 

Сәрсенбі 

04.09.2024ж 

Бейсенбі 

05.09.2024ж 

Жұма 

06.09.2024ж 

Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік  айы 

Балаларды қабылдау Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

қалыптастыру мобильді кітапханада жұмыс, ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, 

кітапқа деген қызығушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік таныту. 

Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет 

дағдыларын дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы 

эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын 

артыру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол 

ережелері туралы мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну 

Балалардың 

дербесәрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

Балалар 

кітапханасы жоба 

аясында 

(Мақсаты: шағын 

«Тілім менің 

тірегім» ата-

анамен 

тәрбиеленушіле

(Қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

SMART DALA  

жобасы 

Мақсаты: ата-

анамен бірге өз 

Мақсаты: 

Заттарды зерттеу 

барысында 

олардың пішін 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдап, қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге, кітаптағы 

суреттерді қарай 

отырып, олардың 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап 

беруге баулу 

Ойын: «Қызықты 

кітаптар» 

(Көркем әдебиет) 

р арасында 

сайыс мақсаты: 

сөздік қорды 

байыту, сөйлеу 

дағдыларын 

арттыру, өз тілін 

құрметтуге 

үйрету 

(Сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты: 
Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, 

театр әлеміне 

баулу, кітапқа 

деген 

қызығушылығын 

дамыту.   

Ойын: «Ертегі 

кейіпкерін 

көрсет» (көркем 

әдебиет) 

бетінше ойдан 

құрастыруға, 

құрдастарымен 

бірлесіп, 

шығармашылықп

ен құрастыруға 

баулу. Ойын: 

«Пішінді 

құрастыр» 

 (Құрастыру) 

көлемін кқзбен 

өлшеу қолмен 

ұстау арқылы 

көрнекі бейнені 

ойлауды, есте 

сақтау 

қиялдауды құру. 

Ойын: «Ақша 

жұмсап 

үйренеміз»  

( Математика 

негіздері). 

Таңертенгі жаттығу Менің Қазақстаным таңғы жаттығудан соң күнделікті қою, Әнұранды жаттауға мүмкіндік 

жасау, патриоттық сезімдерін арттыру 

Таңғы ас Үнемді тұтыну мақсаты: берілген тағымды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені  

Елемейміз білмейміз.  (Сөйлеуді дамыту) 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

(Танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Ойын: 

Айырмашылығын 

тап 

Мақсаты: 

математикалық, 

конструктивтік 

ойлау дағдыларын, 

танымдық, 

интелектуалдық 

қабілеттерін дамыту 

(Қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

Еңбегі адал жас 

өрен, 

Ы.Алтынсарин 

Әке мен бала 

шығармсын 

әңгімелу 

Мақсаты: 
шығарманы есте 

сақтауға, 

шығарма 

мазмұнын дұрыс 

қабылдауға 

дағдыландыру, 

ата-анамен 

баланың қарым 

қатынасын 

нығайту 

(Танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Ойын: Әмиян, 

Дүкен 

Мақсаты: есте 

сақтау 

қиялдауды, 

қолдың ұсақ 

маторикасын 

дамыту 

 (Қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

«Балалар 

кітапханасы»-

жобасы «Мақта 

қыз бен мысық 

сахналық 

қойылым 

Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

театр әлеміне 

баулу 

(Қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

Еңбегі адал 

жас өрен: үй 

жануарлары 

мен үй 

өсімдіктеріне 

күтім жасау 

Кестеге сай 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

2. Дене тәрбиесі 

жүру :Сапта бірін 

бірі мен жүру 

,секіру ,басқа 

Дене тәрбиесі 

жүру :Сапта 

бірін бірі мен 

жүру ,секіру 

Музыка  

Күй 

күмбірі -

балаларды 

3. Дене тәрбиесі 

жүру :Сапта 

бірін бірі мен 

жүру ,секіру 



қимылды 

кездестіру ,қол аяқ 

қимылын 

кездестіру бой 

түзеулігін 

дұрыстау     

Қуыр қуыр 

қуырмаш  

мақсаты: Ұлттық 

ойындарды еркін 

ойнайды, 

қызығушылығы 

артады, ойынның 

ойналу әдісін 

меңгерту 

,басқа 

қимылды 

кездестіру ,қол 

аяқ қимылын 

кездестіру бой 

түзеулігін 

дұрыстау  

«Ұлттық 

ойын-ұлт 

қазынасы» 

Қимылды 

ойын: «Өз  

үйіңді тап» 

Мақсаты: 
Балаларды 

берілген белгі 

бойынша 

шапшаң 

қимылдауға, 

зейінін аударуға 

және ұйымшыл 

болуға үйрету. 

қабылдау 

барысында 

үнемі күй 

қою, 

шығармаш

ылық 

зерттеу іс 

әрекет 

дағдыларын 

дамыту, 

музыканы 

тыңдауға 

қызығушыл

ықты 

қалыптасты

ру, 

музыканы 

эмоционалд

ы көңіл-

күймен 

қабылдау,ұл

ттық 

мәдениетті 

түсінуге, 

құрметтеуге

,басқа қимылды 

кездестіру ,қол 

аяқ қимылын 

кездестіру бой 

түзеулігін 

дұрыстау     

Қимылды 

ойын: «Қуыр 

қуырмаш» 

Мақсаты: 
Балаларды 

берілген белгі 

бойынша 

шапшаң 

қимылдауға, 

зейінін аударуға 

және ұйымшыл 

болуға үйрету. 

4.



, 

қызығушыл

ғын артыру. 

Серуенге дайындық Еңбегі адал жас өрен, «Мен дұрыс киіне аламын»   

мақсаты: өзіне өзі қызмет  көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру 

Серуен №1 «Күзді 

бақылау» 

Мақсаты: Күз  

мезгілінің 

ерекшелігін 

ажыратуға 

дағдыландыру.  

Қимылды ойын: 

Кім көп сөз біледі. 

Мақсаты: 
Балалардың ой-

өрісін дамыту.Ойлау, 

есте сақтау қабілетін 

арттыру. 

Еңбегі адал жас 

өрен:: Түскен 

жапырақты жинау. 

Мақсаты: түрлі-

түстерді ажырата 

№2«Жыл 

мезгілінің 

өзгеруін 

бақылау» 

Мақсаты: Жыл 

мезгілінің өзгеру 

белгілерін 

үйрету. 

Қимылды 

ойын:  

 «Бәйге». 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

ептілікке 

дағдыландыру.  

Еңбек 

Ойын 

алаңындағы 

жапырақтарды 

жинау.  

№3 «тасты 

бақылау» 

Мақсаты: өлі 

табиғат туралы 

түсінігін 

қалыптастыру 

Ұлттық ойын: 

«Орамал 

тастамақ» 

Мақсаты: 

аңғарымдылығы

н, зеректігін 

арттыру 

Еңбек: 

Гүлдердің 

жапырағын жуу. 

Мақсаты: 

Балалардың өз 

еркімен еңбек 

№4 «Үлкендер 

еңбегі» 

Мақсаты: 
балабақша 

қызметкерлерінің 

еңбегі туралы 

түсініктерін 

кеңейту, еңбекті 

құрметтеуге 

дағдыландыру 

Қимылды ойын: 
«Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты: 
Балаларды 

берілген белгі 

бойынша шапшаң 

қимылдауға, 

зейінін аударуға 

№5 «Күзгі 

ағашты» 

бақылау 

Мақсаты:құбыл

ыстар  

Қимылды 

ойын: 

«Жапырақ 

жинау» 

Мақсаты: 

Ептілікке баули 

отырып , 

түстерді ажырата 

алуға үйрету.  

Еңбек: Алаңда 

жерге түскен  

жапырақтарды 

түс-түсімен 

жинау. 



алуға, еңбектене 

білуге үйрету. 

 

Мақсаты: 

орындалған 

жұмыс 

нәтижесін көріп 

қуануға үйрету; 

экологиялық 

мәдениеттерін 

тәрбиелеу.  

. 

етуге 

машықтандыру. 

. 

және ұйымшыл 

болуға үйрету. 

Еңбек: аула 

гүлдеріне су құю. 

Мақсаты: 
еңбекке деген 

құлшынысын 

ояту. 

Мақсаты: 

Балалардың 

еңбекке деген 

құлшынысын 

ояту. 

 

Серуеннен оралу 

 

Үнемді тұтыну мақсаты: Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым 

шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру. 

Тазалық 

Сылдыр-сылдыр-сылдыр су. 

Беті қолды әркез жу. 

Жуынсаң сен әрдайым. 

Аппақ бетің маңдайын. (Сөйлеуді дамыту) 

Түскі ас 

 

Үнемді тұтыну мақсаты: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені  

Елемейміз білмейміз. (Сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының 

киінбегенін 

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды  



(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Еңбегі адал жас өрен, Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

«Кім жылдам»  

мақсаты тапсырмаларды орындайды,  қолдың ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын 

меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас Еңбегі адал жас өрен, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты 

тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға сүйеніп, тапсырмаларды орындайды. 

(Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру).  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстелүсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Мақсаты:  ұлттық 

қимылды ойындар 

туралы түсінігін 

қалыптастру 

Ұлттық ойын- ұлт 

қазынсы 

«Өз үйіңді тап»,  

 (дене шынықтыру) 

Сахыналау: 
«Бауырсақ»  

(Көркем 

әдебиет) 

Мақсаты:  
Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар 

мен фольклорға, 

театр әлеміне 

баулу.  

5. Дидактикалық 

ойын: 

«Телефон» 

мақсаты: 

Ауызекі сөйлеуді 

қарым-қатынас 

құралы ретінде 

дамыту. 

ойын:  Өз үйіңді 

тап 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: 

балалардың 

денсаулығын 

сақтау және 

қорғау, 

физикалық 

үйлесімді 

дамыту; 

Сюжетті ролдік 

ойын:Дүкен  

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру)Ма

қсаты: 

Болашақта 

табысты болуы 

үшін білімнің 

қажеттігін 

түсінуіне, 

болашақта 

мектепте оқуға 

ынтасын 

арттыру  



Балалармен жеке 

жұмыс  

ертегісінің суретін 

қарау, 

Ойын: «Ертегі 

кейіпкерін көрсет» 

(Көркем әдебиет 

Мақсаты: 
Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, 

кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту.   

) 

 «Көңілді 

аспаптар» 
Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, 

олардың 

сипатын, көңіл-

күйін, 

динамикалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

(Музыка) 

Ойын: 

«қазақтың 

ұлтық»дүние 

танымы 

мақсаты 

зергерлік 

бұйымдарымен ( 

тұмар,), туған 

өлкедегі мәдени 

мұра 

ескерткіштеріме

н таныстыру, 

аталған 

заттардан қалауы 

бойынша 

мүсіндеу және 

оларды ою-

өрнектермен 

және қосымша 

заттар 

(Мүсіндеу) 

Ойын: «Пішінді 

құрастыр» 

Мақсаты: 

ұсынылған 

тақырыпқа, өз 

бетінше ойдан 

құрастырады.  

 (Құрастыру) 

Ойын: «Бұл 

не?»  

( сенсорика). 

Мақсаты: 

Жиынды сапасы 

бойынша әртүрлі 

элементтерден 

(түсі, өлшемі, 

пішіні, дыбысы, 

қимылы, 

қолданылуы 

бойынша 

заттардан) құру.  

Серуенге дайындық, 

серуен 

Еңбегі адал жас өрен «Кім жылдам»  мақсаты: Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім 

жасау дағдыларын жетілдіру. 



Серуен, Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды, қимыл-

қозғалысты ойындар  

және тағы басқа 

әрекеттер), серуеннен 

оралу 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Ұлттық ойын- 

ұлт қазынсы 

өуыр қуыр 

қуырмаш 

Мақсаты: 
балаларды 

шапшаңдыққа , 

зейінді болуға, 

ұлттық ойындарға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру 

(Шығармашылы

қ іс-әрекет, 

бейнелеу іс-

әрекет) Бояулар 

сыры- топ аралық 

байқау Қазақ ою-

өрнектерінің 

түрлері  туралы 

түсінігін кеңейту, 

өзіне тән 

элементтерді 

пайдалана 

отырып, оларды 

құрастыра білуін 

дамыту. 

Қарым-қатынас 

іс-әрекеті)  

Қауіпсіздік 

ережесі Ойын: 

Бағдаршам 
Жолда 

қауіпсіздік 

ережелерін 

сақтау. Жол 

белгілерін (жүру 

бөлігі, жаяу 

жүргіншілер 

өткелі, тротуар) 

білу, 

бағдаршамның 

белгілеріне 

сәйкес жолдан 

өту. 

Дербес қимыл 

Қимылды ойын: 
«Кімнің шары 

алысқа ұшады?»  

Мақсаты: 
Дөңгелек жақ 

бұлшық етін 

дамыту, тыныш 

тұрған еріндер 

кезінде мұрынмен 

дұрыс тыныс 

алуын 

жаттықтыру. 

Баяу қимылды 

Қимылды 

ойын:  

«Не жүреді және 

ұшады?»  

Мақсаты: 
Әртүрлі 

қимылдар 

жасауға 

машықтану, 

қимылдардың 

үйлесімділігін 

дамыту, зейін 

және есту 

анализаторларын

, қол мен аяқ-

қимылдарын  

Үйге қайту     Өнегелі-15 минут Ұлттық дамытушы ортада ұлттық бұйымдарды ата-анамен бірге қарауға, Мабильді 

кітапхана орталығында кітаптар көруге, алып оқыу, суреттерді қарауға, табиғат дамытушы ортада құстарды, балықтарды 

қоректендіруге мүмкіндік беру, ата-ананы балабақша жұмысына тарту, бала мен ата-ана қарым-қатынасын арттыру   



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: №6 «Сандуғаш»  бөбекжай-бақшасы ЖШС
Тобы: “Гүлдер” кіші тобы

Балалардың жасы:2 -жас  

Жоспардың құрылу кезеңі: 2024 жыл қыркүйек айы, ІІ- апта (09.09-13.09) 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

09.09.2024жыл 

Сейсенбі 

10.09.2024жыл 

Сәрсенбі 

11.09.2024ж 

Бейсенбі 

12.09.2024ж 

Жұма 

13.09.2024ж 

Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік  айы 

Балаларды қабылдау Өнегелі-15 минут балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

қалыптастыру мобильді кітапханада жұмыс, ата-ананың балаға кітап оқуына мүмкіндік жасау, 

кітапқа деген қызығушылықты арттыру, кітапқа жанашырлық, жауапкершілік таныту. 

Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет 

дағдыларын дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы 

эмоционалды көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын 

артыру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Қауіпсіздік ережесі әлеуметтік эмоционалды дағдыларды қалыптастыру, балалармен бірге жол 

ережелері туралы мультфильмдер көруге кеңес беру, ұсыну 

Балалардың 

дербесәрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

Балалар 

кітапханасы жоба 

аясында 

(Мақсаты: шағын 

«Тілім менің 

тірегім» ата-

анамен 

тәрбиеленушілер 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

SMART DALA  

жобасы 

Мақсаты: ата-

анамен бірге өз 

Мақсаты: 

Заттарды 

зерттеу 

барысында 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдап, қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге, кітаптағы 

суреттерді қарай 

отырып, олардың 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап 

беруге баулу 

Ойын: «Қызықты 

кітаптар» 

(Көркем әдебиет) 

арасында сайыс 

мақсаты: сөздік 

қорды байыту, 

сөйлеу 

дағдыларын 

арттыру, өз тілін 

құрметтуге 

үйрету (Сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты: 
Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, 

кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту.   

Ойын: «Ертегі 

кейіпкерін 

көрсет» (көркем 

әдебиет) 

бетінше ойдан 

құрастыруға, 

құрдастарымен 

бірлесіп, 

шығармашылық

пен құрастыруға 

баулу. Ойын: 

«Пішінді 

құрастыр» 

 (Құрастыру) 

олардың 

пішін көлемін 

кқзбен өлшеу 

қолмен ұстау 

арқылы 

көрнекі 

бейнені 

ойлауды, есте 

сақтау 

қиялдауды 

құру. Ойын: 

«Ақша 

жұмсап 

үйренеміз» 

( 

Математика 

негіздері). 

Таңертенгі жаттығу Менің Қазақстаным таңғы жаттығудан соң күнделікті қою, Әнұранды жаттауға мүмкіндік 

жасау, патриоттық сезімдерін арттыру 

Таңғы ас Үнемді тұтыну мақсаты: берілген тағымды толық ысырыпссыз жеуге, мәдениетті тамақтану 

және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын жетілдіру. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 



Астан басқа өзгені  

Елемейміз білмейміз.  (Сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

(Танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-

әрекет) 

Ойын: 

Айырмашылығын 

тап 

Мақсаты: 

математикалық, 

конструктивтік 

ойлау дағдыларын, 

танымдық, 

интелектуалдық 

қабілеттерін дамыту 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Еңбегі адал жас 

өрен, 
Ы.Алтынсарин 

Әке мен бала 

шығармсын 

әңгімелу 

Мақсаты: 
шығарманы есте 

сақтауға, шығарма 

мазмұнын дұрыс 

қабылдауға 

дағдыландыру, 

ата-анамен 

баланың қарым 

қатынасын 

нығайту 

(Танымдық іс-

әрекет, зерттеу 

іс-әрекет) 

Ойын: Әмиян, 

Дүкен 

Мақсаты: есте 

сақтау қиялдауды, 

қолдың ұсақ 

маторикасын 

дамыту 

 (Қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

«Балалар 

кітапханасы»-

жобасы 

«бауырсақ 

сахналық 

қойылым 

Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

театр әлеміне 

баулу 

(Қарым-

қатынас іс-

әрекеті) 

Еңбегі адал 

жас өрен: 

үй 

жануарлар

ы мен үй 

өсімдіктері

не күтім 

жасау 



Кестеге сай 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

6. Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: 

Педагогтың 

арқасынан жүру  

шеңбер бойымен 

жүру ,үстасып 

жүруойын:   

Қуыр қуырмаш 

Мақсаты: 

балалардың 

денсаулығын 

сақтау және 

қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту 

7. Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар: 

Педагогтың 

арқасынан жүру  

шеңбер бойымен 

жүру ,үстасып 

жүруойын:   

 Қыр қуырмаш  

мақсаты: Ұлттық 

ойындарды еркін 

ойнайды, 

қызығушылығы 

артады, 

ойынның ойналу 

әдісін меңгерту  

8. Музыка  

 «Көңілді 

аспаптар» 

Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, 

олардың 

сипатын, көңіл-

күйін, 

динамикалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

9. Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар: 

Педагогтың 

арқасынан 

жүру  шеңбер 

бойымен 

жүру ,үстасып 

жүруойын:   

10. Қуыр қуыр

қуырмаш

мақсаты:

Ұлттық

ойындарды

еркін

ойнайды,

қызығушылығ

ы артады,

ойынның

ойналу әдісін

меңгерту

Серуенге дайындық Еңбегі адал жас өрен, «Мен дұрыс киіне аламын»   

мақсаты: өзіне өзі қызмет  көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру 



Серуен 

 

№1 «Күзді 

бақылау» 

Мақсаты: Күз  

мезгілінің 

ерекшелігін 

ажыратуға 

дағдыландыру.  

Қимылды ойын: 
Кім көп сөз біледі. 

Мақсаты: 
Балалардың ой-

өрісін дамыту.Ойлау, 

есте сақтау қабілетін 

арттыру. 

Еңбегі адал жас 

өрен:: Түскен 

жапырақты жинау. 

Мақсаты: түрлі-

түстерді ажырата 

алуға, еңбектене 

білуге үйрету. 

 

№2«Жыл 

мезгілінің 

өзгеруін 

бақылау» 

Мақсаты: Жыл 

мезгілінің өзгеру 

белгілерін үйрету. 

Қимылды ойын:  

 «Бәйге». 

Мақсаты: 

Шапшаңдыққа, 

ептілікке 

дағдыландыру.  

Еңбек 

Ойын 

алаңындағы 

жапырақтарды 

жинау.  

Мақсаты: 

орындалған 

жұмыс нәтижесін 

көріп қуануға 

үйрету; 

№3 «тасты 

бақылау» 

Мақсаты: өлі 

табиғат туралы 

түсінігін 

қалыптастыру 

Ұлттық ойын: 

«Орамал 

тастамақ» 

Мақсаты: 

аңғарымдылығын

, зеректігін 

арттыру 

Еңбек: Гүлдердің 

жапырағын жуу. 

Мақсаты: 

Балалардың өз 

еркімен еңбек 

етуге 

машықтандыру. 

. 

№4 «Үлкендер 

еңбегі» 

Мақсаты: 

балабақша 

қызметкерлеріні

ң еңбегі туралы 

түсініктерін 

кеңейту, еңбекті 

құрметтеуге 

дағдыландыру 

Қимылды 

ойын: «Күн мен 

жаңбыр» 

Мақсаты: 
Балаларды 

берілген белгі 

бойынша 

шапшаң 

қимылдауға, 

зейінін аударуға 

және ұйымшыл 

болуға үйрету. 

Еңбек: аула 

гүлдеріне су 

құю. 

№5 «Күзгі 

ағашты» 

бақылау 

Мақсаты:құб

ылыстар  

Қимылды 

ойын: 

«Жапырақ 

жинау» 

Мақсаты: 

Ептілікке 

баули отырып 

, түстерді 

ажырата алуға 

үйрету.  

Еңбек: 

Алаңда жерге 

түскен  

жапырақтард

ы түс-түсімен 

жинау. 

Мақсаты: 

Балалардың 

еңбекке деген 



экологиялық 

мәдениеттерін 

тәрбиелеу.  

. 

Мақсаты: 
еңбекке деген 

құлшынысын 

ояту. 

құлшынысын 

ояту. 

Серуеннен оралу Үнемді тұтыну мақсаты: Су температурасын біртіндеп төмендете отырып, қарапайым 

шараларды өз бетінше жүргізуге дағдыландыру. 

Тазалық 

Сылдыр-сылдыр-сылдыр су. 

Беті қолды әркез жу. 

Жуынсаң сен әрдайым. 

Аппақ бетің маңдайын. (Сөйлеуді дамыту) 

Түскі ас Үнемді тұтыну мақсаты: Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені  

Елемейміз білмейміз. (Сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының 

киінбегенін 

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды  

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

Сауықтыру шаралары 

Еңбегі адал жас өрен, Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. «Кім жылдам»  

мақсаты тапсырмаларды орындайды,  қолдың ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын 

меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 



Бесін ас 

 

Еңбегі адал жас өрен, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты 

тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға сүйеніп, тапсырмаларды орындайды. 

(Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру).  

Балалардың дербес 

әрекеті  

Мақсаты:  ұлттық 

қимылды ойындар 

туралы түсінігін 

қалыптастру 

Ұлттық ойын- ұлт 

қазынсы 

«Қуыр қуырмаш»,  

 (дене шынықтыру) 

Сурет салу  

Ойын : Күз сыйы 

Ұжымдық сюжетті 

композицияны 

құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыр 

Сахыналау: 
«Бауырсақ»  

(Көркем әдебиет) 

Мақсаты:  
Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу.  

 Жапсыру 

Ойын : Күз 

сыйы 

Ұжымдық 

сюжетті 

композицияны 

құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 

11. Дидактикалық 

ойын: 

«Телефон» 
мақсаты: 

Ауызекі 

сөйлеуді қарым-

қатынас құралы 

ре 

 

мүсіндеу 

Ойын : Күз 

сыйы 

Ұжымдық 

сюжетті 

композицияны 

құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

12. тінде дамыту.  

ойын:  
Қуаласпақ 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: 

балалардың 

денсаулығын 

сақтау және 

қорғау, 

физикалық 

үйлесімді 

дамыту; 

Жапсыру 

Ойын : Күз 

сыйы 

Ұжымдық 

сюжетті 

композицияны 

құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыр 

Сюжетті 

ролдік 

ойын:Дүкен 

Мақсаты: 
Болашақта 

табысты 

болуы үшін 

білімнің 

қажеттігін 

түсінуіне, 

болашақта 

мектепте 

оқуға 

ынтасын 

арттыру  

Сурет салу  

Ойын : Күз 

сыйы 

Ұжымдық 

сюжетті 

композиция

ны 



құрастыру 

дағдыларын 

қалыптасты

ру 

Балалармен жеке 

жұмыс  

ертегісінің суретін 

қарау, 

 

Ойын: «Ертегі 

кейіпкерін көрсет» 

(Көркем әдебиет 

Мақсаты: 

Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, 

кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту.   

 

 «Көңілді 

аспаптар» 
Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, 

олардың сипатын, 

көңіл-күйін, 

динамикалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білуге 

үйрету. (Музыка) 

 

Ойын: «Шебер 

қолдар, сыр 

шертеді» 
мақсаты 

зергерлік 

бұйымдарымен ( 

), туған өлкедегі 

мәдени мұра 

ескерткіштерімен 

таныстыру, 

аталған заттардан 

қалауы бойынша 

мүсіндеу және 

оларды ою-

өрнектермен 

және қосымша 

заттар 

моншақпен 

безендіру 

(Мүсіндеу) 

Ойын: «Пішінді 

құрастыр» 

Мақсаты: 

ұсынылған 

тақырыпқа, өз 

бетінше ойдан 

құрастырады.  

 (Құрастыру) 

Ойын: «Бұл 

не?»  

( 

сенсорикаі).

Мақсаты: 

Жиынды 

сапасы 

бойынша 

әртүрлі 

элементтерде

н (түсі, 

өлшемі, 

пішіні, 

дыбысы, 

қимылы, 

қолданылуы 

бойынша 

заттардан) 

құру.  

 



Серуенге дайындық, 

серуен 

Еңбегі адал жас өрен «Кім жылдам»  

мақсаты: Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Серуен, Балалардың 

дербес әрекеті (баяу 

қимылды, қимыл-

қозғалысты ойындар  

және тағы басқа 

әрекеттер), серуеннен 

оралу 

(Қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Ұлттық ойын- ұлт 

қазынсы 

Қуыр қуырмаш 

Мақсаты: 
балаларды 

шапшаңдыққа , 

зейінді болуға, 

ұлттық ойындарға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру 

(Шығармашылы

қ іс-әрекет, 

бейнелеу іс-

әрекет) 

Бояулар сыры- 

топ аралық байқау 

Қазақ ою-

өрнектерінің 

түрлері  туралы 

түсінігін кеңейту, 

өзіне тән 

элементтерді 

пайдалана 

отырып, оларды 

құрастыра білуін 

дамыту. 

Қарым-қатынас 

іс-әрекеті)  

Қауіпсіздік 

ережесі Ойын: 

Бағдаршам 
Жолда қауіпсіздік 

ережелерін 

сақтау. Жол 

белгілерін (жүру 

бөлігі, жаяу 

жүргіншілер 

өткелі, тротуар) 

білу, 

бағдаршамның 

белгілеріне 

сәйкес жолдан 

өту. 

Дербес 

қимыл 

Қимылды 

ойын: 
«Кімнің шары 

алысқа 

ұшады?»  

Мақсаты: 
Дөңгелек жақ 

бұлшық етін 

дамыту, 

тыныш тұрған 

еріндер 

кезінде 

мұрынмен 

дұрыс тыныс 

алуын 

жаттықтыру. 

Баяу қимылды 

Қимылды 

ойын:  

«Не жүреді 

және ұшады?»  

Мақсаты: 
Әртүрлі 

қимылдар 

жасауға 

машықтану, 

қимылдардың 

үйлесімділігін 

дамыту, зейін 

және есту 

анализаторлары

н, қол мен аяқ-

қимылдарын 

дамыту. 



Үйге қайту     Өнегелі-15 минут Ұлттық дамытушы ортада ұлттық бұйымдарды ата-анамен бірге қарауға, Мабильді 

кітапхана орталығында кітаптар көруге, алып оқыу, суреттерді қарауға, табиғат дамытушы ортада құстарды, балықтарды 

қоректендіруге мүмкіндік беру, ата-ананы балабақша жұмысына тарту, бала мен ата-ана қарым-қатынасын арттыру   



 ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№6 «Сандуғаш» бөбекжай-бақшасы ЖШС 

Топ: “Гүлдер” кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 16.09.-20.09.2024ж. ІІІ апта 

Апта күндері 

Күн тәртібі 

Дүйсенбі 

16.09 
Сейсенбі 

17.09 

Сәрсенбі 

18.09 

Бейсенбі 

19.09 

Жұма 

20.09 

Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік  айы 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау 

 Күй күмбірі -балаларды қабылдау барысында үнемі күй қою, шығармашылық зерттеу іс әрекет 

дағдыларын дамыту, музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды 

көңіл-күймен қабылдау,ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

«Өнегелі 15 минут» - Әңгімелесу  «Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", 

"Балалардың ең сүйікті ойыншығы», «Баланың қандай тағамға аллергиясы бар?» 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Үстел  үсті ойыны  

Бала өз таңдауы бойынша үстел-үсті ойындарын алып ойнайды. 

Шығармашылық орталық  

Бала өз еркімен қиялына қарай суреттер салады,  қарындаштармен  бояйды. 

Кітап бұрышы  

Бала өз таңдауы бойы 

нша  ертегі кітаптарын тамашалайды. 

Құрылыс орталығы Бала өз еркімен қиялына қарай  құрастырады. 

Желілі рөлді ойындар орталығы 

 Бала өз таңдауы бойынша орталықтағы еркін ойындар ойнайды. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне! " "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). (дене 



шынықтыру, дербес әрекет) 

Таңғы ас «Үнемді тұтыну» - Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, 

нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарықатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан 

Республикасының Мемлекеттік 

Гимнін орындау 

«Апта дәйексөздері» - 

«Менің отбасым – меніңі 

байлығым!»  

мақал-мәтел 

«Қауіпсіздік сабағы» - 10 

минут қауіпсіз мінез-құлқы 

туралы әңгімелесу 

Ертеңгілік жиын 

1. «Амандасу» ойыны «Қайырлы таң! Қайырлы таң!»

2.Санау. «Саанамақ» ойыны «Біреу, екеу, үшеу, төртеу бүгін топта  (ұлдар, қыздар, барлығы)

нешеу? Бүгін топта (ұлдар, қыздар, барлығы)... .

3. «Сөйлемді жалғастыр» ойыны «Менің көңіл күйім жақсы, өйткені...» деген сөйлемді жалғастыру

4. Ауа-райың бақылау  «Бүгін ауа-райы қандай? Бүгін күн жылы. Бүгін күн бұлтты. Бүгін күн

салқын. Бүгін күн ашық.»



5. Сергіту сәті «Қане, қане тұрайық, Жарты шеңбер құрайық. Құстай қанат қағайық. Бір отырып, бір 

тұрып, Орнымызды табайық». 

6. Апта күнін бекіту «Кеше ... болды, бүгін...., ертең ... болады.» 

7.  Балаларды өз еріктерімен заттық – кеңістіктік дамытушы орталықтарға топтастыру (құрылыс, 

сюжетті-рөлді ойыны, қол ойындары, кітап бұрышы, шығармашылық ойындар). 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

Спорттық 

жаттығулар: 

ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз 

түсіру, 

ересектердің 

көмегімен және 

өзбетімен рөлді 

басқару; 

Қуыр-қуыр 

қуырмаш 

ойыны: Шапшаң 

дыққа 

жылдамдыққа  

баулу. 

Дене тәрбиесі 

Қимылды ойындар. 

Балаларды 

ересектермен бірге 

қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға 

ынталандыру. 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру. 

Қимылдарды 

үйлесімді орындауға, 

кейбір 

кейіпкерлердің 

Музыка  

Күй күмбірі -

балаларды 

қабылдау 

барысында үнемі 

күй қою, 

шығармашылық 

зерттеу іс әрекет 

дағдыларын 

дамыту, 

музыканы 

тыңдауға 

қызығушылықты 

қалыптастыру, 

музыканы 

эмоционалды 

көңіл-күймен 

қабылдау,ұлттық 

мәдениетті 

түсінуге, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

Құрылыс 

орталығы 

Дене 

тәрбиесі 

Спорттық 

жаттығулар: 

велосипед тебу. 

Үш дөңгелекті 

велосипедке 

отырғызу, 

ересектердің 

көмегімен және 

көмегінсіз 

түсіру, 

ересектердің 

көмегімен және 

өзбетімен рөлді 

басқару; 

Қуыр-қуыр 

қуырмаш 

ойыны: 
Шапшаң дыққа 



Еңбегі адал жас 

өрен,өзіне өзі 

қызмет көрсету 

 

.«Менің отбасы 

мүшелерім» 

 

Отбасы 

мүшелерінің 

атауын атайды, 

ағаш бейнесіне 

жапсырады. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Сюжетті-рөлді 

ойындар 

«Отбасы  

мүшелерін 

рөлге бөлу»  Әр 

бала отбасы 

мүшесін сомдап 

шығады. 

қарапайым 

әрекеттерін жеткізе 

білуге үйрету (қоян 

сияқты секіру; аю 

сияқты қорбаңдап 

жүру). 

 

Санамақ 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз. 

Бас бармағым – атам, 

Балан үйрек – апам, 

Ортан терек – әкем, 

Шылдыр шүймек – 

анам, 

Кішкентай бөбек – 

мен. 

Біз үйде нешеуміз? 

Біз үйде – бесеуміз. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Кітап бұрышы 

«Әжемнің 

ертегілері» 

құрметтеуге, 

қызығушылғын 

артыру. 

 

 

Үстел-үсті 

ойыны 

 «Отбасымен 

саяхат» Берілген 

дайын 

пазлдардан өзіне 

ұнаған саяхатты 

таңдап 

құрастырады, 

сұраққа жауап 

береді. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Құрылыс 

орталығы 

 «Әкемнің көлік 

тұрағы»  

Құрылыс 

материалдарына

«Атамның 

жылқыларына 

қора 

құрастыру»(қорш

аған ортамен 

танысу, 

құрастыру ) 

Шығармашылық 

орталық 

«Әкемнің көлігі» 

Берілген 

пішіндерді 

желімнің 

көмегімен қағаз 

бетіне 

орналастырып, 

көлік құрастырады. 

(жапсыру) 

жылдамдыққа  

баулу. 

Еңбегі адал 

жас өрен,өзіне 

өзі қызмет 

көрсету. 

 

 

Құрылыс 

орталығы 

 «Көпқабатты 

үй» 

құрастырады 

(қоршаған 

ортамен 

танысу, 

құрастыру ) 

Үстел-үсті 

ойыны 

«Атамның 

асықтары» 

Балалар 

асықтарды 



(көркем әдебиет, 

қораған 

ортамен 

танысу) 

Кітап бұрышында 

балалармен ақылдаса 

отырып, ертегіні 

таңдап, сол ертегімен 

танысу. 

(көркем әдебиет) 

н көлік тұрағын 

құрастырады. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

құрастыру  

санайды, ирек, 

түзу жолдар 

жасайды. 

(сөйлеуді 

дамыту, ) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (дербес 

әрекет) 

Серуен Құстарды бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсаты: Көлеміне, қозғалу тәсілдеріне назар аудара отырып, әртүрлі құстардың сыртқы түрінің 

айырмашылығын таба білуге үйрету. 

Ересек адамдармен орындалатын қарапайым еңбек тапсырмалары (қураған жапырақтарды 

бір ортаға жинау). 

Мақсаты. Топта жұмыс істеуді үйрету, ересектерге көмек көрсету. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, далаға алып шығатын материалдармен ойындар. 

Мақсаты. Қызығушылықтары бойынша ойын таңдау мүмкіндігін қамтамасыз ету және өз 

құрдастарымен қарым-қатынасқа түсе білуін қалыптастыру 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін 

орналастыру, «Үнемді тұтыну» - қолдарын жуу кезінде суды үнемді тұтыну бойынша күнделікті 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет, сөйлеуді дамыту) 

Түскі ас «Үнемді тұтыну» - Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, 



нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану үнемді тұтыну бойынша күнделікті табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Күндізгі ұйқы «Күй күмбірі» - балалар ұйқыға жатқанша күй тыңдау.  

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.  

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ауа ванналары. (дербес әрекет, дене шынықтыру) «Үнемді тұтыну» -  Алғашқы мәдени-

гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас «Үнемді тұтыну» -  Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, 

нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 



Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Балалардың 

дербес әрекеті 
(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Санамақ 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз. 

Бас бармағым – атам, 

Балан үйрек – апам, 

Ортан терек – әкем, 

Шылдыр шүймек – анам, 

Кішкентай бөбек – мен. 

Біз үйде нешеуміз? 

Біз үйде – бесеуміз. 

Шығармашылық орталық 

«Менің  үйім» 

Берілген пішіндерді желімнің көмегімен қағаз бетіне орналастырып, үй ағаш құрастырады. 

(жапсыру) 

Кітап бұрышы 

«Бауырсақ ертегісі» 

Балаларға ертегіні оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Үстел-үсті ойыны 



«Менің отбасы мүшелерім» 

Отбасы мүшелерінің атауын атайды, ағаш бейнесіне жапсырады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Сюжетті-рөлді ойындар 

"Отбасы  мүшелерін рөлге бөлу" Әр бала отбасы мүшесін сомдап шығады. 

(көркем әдебиет, қораған ортамен танысу) 

Құрылыс орталығы 

«Пішіндерден үйшік құрастыру»(қоршаған ортамен танысу, құрастыру ) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке 

әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет, 

мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Құстарды бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсаты: Көлеміне, қозғалу тәсілдеріне назар аудара отырып, әртүрлі құстардың сыртқы түрінің 

айырмашылығын таба білуге үйрету. 

Ересек адамдармен орындалатын қарапайым еңбек тапсырмалары (қураған жапырақтарды 

бір ортаға жинау). 

Мақсаты. Топта жұмыс істеуді үйрету, ересектерге көмек көрсету. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, далаға алып шығатын материалдармен ойындар. 

Мақсаты. Қызығушылықтары бойынша ойын таңдау мүмкіндігін қамтамасыз ету және өз 

құрдастарымен қарым-қатынасқа түсе білуін қалыптастыру 

Балалардың үйге «Өнегелі 15 минут» - Әңгімелесу: "Балабақша ережелері", "Достарымыздың арасында өзімізді 



қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

қалай ұстау керекпіз?" тақырыптарында адамгершілік және мінез-құлық туралы әңгіме жүргізу 



 ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№6 «Сандуғаш» бөбекжай-бақшасы ЖШС  

Топ:  “Гүлдер” кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі:23.09.2024-27.09.2024 жыл ІV апта  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

23.09.2024 

Сейсенбі 

24.09.2024 

Сәрсенбі 

25.09.2024 

Бейсенбі 

26.09.2024 

Жұма 

27.09.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы 

жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір 

білдіруге баулу  

Күй күмбірі: балалардың бойындағы музыканы тыңдауға қызығушлығын,музыканы эмоцоналды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Өнегелі 15 минутАта-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы 

әңгімелесу. 

«Біздің еңбексүйгіш ауласыпырғыш» 

Мақсаты: балаларды аула сыпырушының еңбек қызметімен таныстыру, еңбектің маңыздылығын көрсету; 

тазалықты сақтауға деген ынтаны тәрбиелеу, ересектерге көмектесу. 

 (Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

Еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 

«Не өзгерді?» 

Тәрбиеші жеміс 

пен көкөністің 

бір-екі түрін 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

Міндеті: достыққа 

 «Сиқырлы сандық» 

Міндеті :  

Сөйлеу тілін дамыту 

сандықтан алған 

SMART DALA  

жобасы Мақсаты: 

ата-анамен бірге өз 

бетінше ойдан 

Зерттеу 

жұмысы 

Құмның суға 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және өзіне-өзі 

қызмет ету, тағы 

басқа іс-

әрекеттер) 

араластырып 

қойып балаларға 

көздерін 

жұмуын 

сұрайды. Сол 

арада жеміс пен 

көкөністің 

арасынан 

біреуін алып 

жасырып қояды. 

Экологиялық 

білім беру және 

экологиялық 

мәденеиет 

баулу,сөйлеу тілін 

дамыту 

Коммуникативтік 

дағды 

ойыншықтың  атын, 

қасиетін  айту керек 

Коммуникативтік 

дағды 

құрастыруға, 

құрдастарымен 

бірлесіп, 

шығармашылықпен 

құрастыруға баулу. 

 «Танып атын ата» 

суретті кітапшалармен 

жұмыс 

Міндеті: тануға және 

көрсетуге 

дағдыландыру 

(Құрастыру) 

еруін 

көрсету,бақыла

ту 

Экологиялық 

білім беру және 

экологиялық 

мәденеиет 

Таңертенгі 
жаттығу   

 ТАҢҒЫ ГИМНАСТИКА КЕШЕНІ 

1. Сапта тұрып, бірінен кейін бірі тізіліп жүру, жүгіру, аяқтың ұшымен жүру.

2. Шеңбер жасап тұру.

3. Тік тұрып, қолды алға жоғары, жаңға созу, төмен түсіру. (3 - 4 рет)

4. Екі қолды жайып, көбелекке ұқсап ұшу, бір орында тұрып жайлап айналу, қону.(3 - 4 рет)

5. Қоянша секіру, аю сияқты қорбаңдау.

6. Балапандар жем шұқыды, саусақтарымен еденді соғу. (3 - 4 рет)

7. Дем алып, дем шығарып, жәй жүріспен кету  (Дене шынықтыру)



Таңғы ас  
  

 Үнемді тұтыну мақсаты:берілген тамақты толық ысырапсыз жеу асхана құралдарын еркін қолдануҮстел 

басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету 

Ұйымдастырыл

- 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

  «Апта дәйексөздері» - «Менің отбасым – меніңі байлығым!»  

мақал-мәтел“Бала болсаң болғандай бол, Ағайынға қорғандай бол” 

 Кестесі 
бойынша 

ұйымдастырыл- 
ған іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

 «Спорт біздің 

тынысымыз» 

Міндеті: 

Педагогтің 

артынан жүру; 

шеңбер 

бойымен қол 

ұстасып жүру; 

бірқалыпты 

жүгіру, 

шашырап 

жүгіру; 

еңіс тақтайдың 

үстімен 

еңбектеу; 

Жиектері 

шектелген тура 

Дене тәрбиесі 

 «Спорт бибітшілік 

елшісі»  Міндеті: 

Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру 

бірқалыпты жүгіру 

Бір орында тұрып екі 

аяқтап секіру 

Екі қолмен 1-1,25 м 

арақашықтықтағы 

(көлденең) нысанаға 

(кеуде тұсынан, 

төменнен, жоғарыдан 

(қағып алмай) 

доптарды домалату. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»  «Ұшты -

ұшты»                           

   13. Музыка   

 «Көңілді аспаптар» 
Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, олардың 

сипатын, көңіл-күйін, 

динамикалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білуге үйрету. 

Дене 

тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар: 

Педагогтың 

арқасынан жүру  

шеңбер 

бойымен жүру 

,үстасып 

жүруойын:   

14. Қуыр қуыр 

қуырмаш   

мақсаты: 

Ұлттық 

ойындарды 

еркін ойнайды, 



жолақпен (ені 

20-25 см,

ұзындығы 2-2,5

м)

гимнастикалық

орындықтың

үстімен жүру.

«Ұлттық ойын-

ұлт қазынасы”

Сақина салу:

Мақсаты:

Балаларды

жылдам

қозғалуға,

шапшаң

қимылдауға,

зеректікке

баулу.

Мақсаты:  

Ненің ұшатынын, ненің 

ұшпайтынын, 

аңғарымпаздық-қа 

тәрбиелейді. 

қызығушылығы 

артады, 

ойынның 

ойналу әдісін 

меңгерту 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарын және 

спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау  

 Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын 

шкафта дұрыс орналастыруға үйрету. (Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

        «Күн мен жаңбыр» 



Мақсаты: тәрбиеші – педагогтың берген нұсқауларын орындап, «күн» мен «түн» дегенге білгілі іс – 

әркеттер жасауға дағдыландыру. (дене шынықтыру) 

Серуен Ағаштардан 

желмен ұшып 

түсіп жатқан 

жапырақтарды 

бақылау 

Картотека №16 
Мақсаты: 

Жапырақтардың 

ағаштардан 

қалай түскенін 

бақылап, әдемі 

жапырақтардың 

айналаға қалай 

сән беріп 

тұрғанын 

әңгімелу. 

( Қоршаған 

ортамен 

танысу) 

Қимылды 

ойын:  «Кімнің 

шары алысқа 

ұшады?» 

Күзгі ауа-райындағы 

өзгерістерді бақылау 

картотека №17 

Мақсаты: Балаларға күз 

мезгілі туралы әңгімелеу. 

Күзгі ауа-райын жазғы 

ауа-райымен салыстыру, 

күздегі өзгерістерді 

айтқызу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Шарларды жина» 

 Мақсаты: балалардың 

шарлардың түсін, 

формасын айыра білуге, 

ұқыптылыққа үйрету. 

(дене шынықтыру) 

Еңбек: Құм салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды жинату. 

Мақсаты: еңбекке баулу. 

 Жәндіктерді бақылау 

Картотека №18 

Мақсаты:  Күзде  

жәндіктер қысқа қалай  

дайындалады?Мінекей, 

құмырсқаларды 

қараңдаршы, өз 

азықтарын жинап 

еңбектеніп жатыр. 

  «Қыстың қамын жаз 

ойла». 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек:Біздің алаң. 

Мақсаты: Ауладағы 

жапырақтарды 

жинау.Балалардың 

еңбекке ынтасын 

арттырып , өздігінен 

еңбек ете  білуге 

үйрету. 

(еңбек қызметі) 

  Тұманды бақылау. 

Картотека №19 

Мақсаты:  Күздегі  

тұманды  бақылау , 

тұманның  қайдан 

пайда болатынын 

түсіндіру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Ағаштардың 

түптерін қопсыту. 

Мақсаты:  Табиғатты  

аялай  білуге , 

өсімдіктерге  қамқор  

болуға , оларды күтіп –

баптауға  тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Қимылды ойын: 

 «Шымшық доп»   
Ойын барысы: 

Алаңның 

ортасындағыбір  

 Өткінші 

жаңбырды 

бақылау 

Картотека №20 

Мақсаты:  
Өткінші 

жаңбыр туралы  

түсінік беру. 

Жаңбырдың 

пайдасы , 

жаңбыр 

жауғанына 

қарап егістікті, 

бау бақшаны , 

саяжайдағы 

көкөніс, жеміс –

жидек  бәрін 

қолдан 

жауындатып 

суарудың 

пайдасын ашып 

түсіндіру. 



Мақсаты: 

Дөңгелек жақ 

бұлшық етін 

дамыту, тыныш 

тұрған еріндер 

кезінде 

мұрынмен 

дұрыс тыныс 

алуын 

жаттықтыру. 

(дене 

шынықтыру) 

Еңбек: 

Шашылған 

жапырақтар 

қалдықтарын 

жинау. 

Мақсаты: 

еңбекке баулу. 

 (еңбек қызметі) 

.Еркін ойын 

(еңбек қызметі) 

Еркін ойындар 

 Қимылдық ойын:  

«Итеріспек» 
Ойын барысы: Ойын 

көгалда өткізіледі, 

үлкен  шеңбер  

сызылады, ортаға екі 

ойыншы шығады.Егер 

бір аяқпен секіріп жүріп 

, екі  баланың біреуі 

екінші аяғын  жерге  

тигізбестен қарсыласын 

шеңберден  итеріп 

шығарса жеңгені. 

Аяғын жерге тигізіп 

алса, жеңілгені.Ойын 

жалғаса береді. 

(дене шынықтыру) 

тағанның үстіне 

ұзындығы 30 см, ені 6-

7 тақтайшаны 

қисайтып қояды.Оның 

төменгі жағына  

кішкене доп 

қойылады.(Доп дұрыс  

орналасу ұшін тақтайға  

ойыс  жасап қою 

қажет). 

Еркін ойын 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Ағаш 

түптерін 

қопсыту. 

(еңбек қызметі) 

Мақсаты:  
Ағаш  түптерін 

қопсыту арқылы 

балаларға 

өсімдіктерге  

тыңайтқыш 

заттар топырақ 

арқылы 

баратындығын 

түсіндіру. 

 Қимылды 

ойын: «Кім 

тезірек?»  

Мақсаты:  
Секіргішпен 

секіруге үйрету, 

секіру қабілетін 



дамыту, 

ептілікке 

тәрбиелеу.  

(дене 

шынықтыру) 

 

Серуеннен 

оралу 

 Үнемді тұтыну  мақсаты: Су температурасынбіртіндеп отырып,қарапвайым шаралардыөз бетінше 

жүргізуге дағдыландыру.Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

  (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті – коммуникативті, еңбек қызметі). 

Түскі ас  Үнемді тұтыну  гигиеналық шаралар: Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау:сумен  қолды 

дұрыс жуу,суды жанжағына шашыратпай ұқыпты жуу  өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын айтып үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын 

жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

«Кызыл телпек» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Еңбегі адал жас өрен,өз өзіне қызмет көрсетутүскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене 

жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  

жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын 

тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Еңбегі адал жас өрен гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың 

назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. Қуыршаққа тамақ береміз 

төкпей шашпай тамақтандыру 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

  Ұлтық ойын -

ұлт қазынасы 

“Қуыр қуыр 

қуырмаш” 

Міндеттері: 
балалардың ой-

қиялын дамыту,  

және ережесін 

есте сақтауга 

дағдыландыру. 

(сенсорика) 

Балалардың 

қалауы 

бойынша 

Дидактикалық ойын: 

«Нейрожаттығу»  

Міндеттері: балалардың 

ойлау, зейін аудару 

дағдыларын 

қалыптастырады. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Геометриялық 

пішіндерін қайталау. 

(сенсорика ) 

 Үстел-үсті ойыны: 

 «Мозаика» 
Міндеттері: Балаларға 

әр турлі заттар, 

геометриялық пішіндер 

құрастыруды үйрету, 

түстерімен таныстыру, 

балалардың ой-қиялын 

дамыту, еңбек-

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

(сенсорика ) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  кітіптардан 

Ұлтық ойын -ұлт 

қазынасы : 

«Айырмашылығын 

тап» 

Міндеттері: берілген 

заттың пішінін дұрыс 

атау 

(сенсорика) 

Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Дәрігер» 

Міндеттері: 

Балаларды 

ұқыптылыққа,ұ

йымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем 

әдебиет).  



дамытушы 

орталықтарда 

еркін іс 

әрекеттер.  

сурет қарау сұрақтарға 

жауап беруін дамыту  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет).  

Балалармен 

жеке жұмыс 

Топтағы 

балалардың, 

ертеңгілікке 

арналған биін 

қайталау! 

Қалған балалар 

топтарға 

бөлінеді және 

кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Балаларға 4 мезгілді  

қайталап, естерінде 

сақтау 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет).  
Амир-жапсыру, 

Аяна-жеке жұмыс 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

 «Буратино» ертегісін 

тыңдау 

Мақсаты: 

Балалардың 

ойлау,тыңдау, тіл 

байлықтарын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет).  

Сұлтан-жапсыру, 

Лямис-жеке жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

Ертеңгіліктегі өлеңді 

қайталау, таза 

сөйлеуге үйрету. 

Мақсаты: 
артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Нияз-құрастыру, 

Захар - жеке жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

«Сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: 
сүйікті 

ойыншықтары  

туралы 

қысқаша 

әңгіме құра 

білу. 

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем 

әдебиет).  
Айару-

жапсыру, 

Абдулғани-

жеке жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға 



бөлінеді және 

кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Серуенге 

дайындық 

 Еңбегі адал жас өрен Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге 

шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың 

немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару 

керек. (Сөйлеуді дамыту) 

Серуен Ұлтық ойын 

-ұлт 

қазынасы  

Кім жылдам 

кім 

ұтқырКүннің 

екінші 

жартысындағ

ы ауа-райы  

құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қауіпсіздік ережесі 

мақсаты:далада 

жұргенде абай бол 

балақай. 

  мен табиғат 

обьектілерін бақылау 

 

Қимылды ойын: 

«Кедергілерден секіріп 

өт»мақсаты:қимылдарды

ң үйлесімділігін зейінін 

есте сақтау қол мен аяқ 

қимылын дамыту 

(дене шынықтыру) 

 

 Бояу қимылдау 

Қимылды ойын:  

«Айгөлек» 

 (дене шынықтыру) 

мақсаты:қимылдардың 

үйлесімділігін зейінін 

есте сақтау қол мен аяқ 

қимылын дамыту 

 

 

Қимылды ойын: 

 «Кім тез» 

(дене шынықтыру) 

әртүрлі қимылдар  

жасауға машықтану 

(дене шынықтыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Бояулар 

сыры күннің 

екінші 

жартысындағ

ы ауа-райы  

құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қимылды 

ойын: 

«Тығылыспақ

» 



Мақсаты: 

әртүрлі 

қимылдар 

жасауға 

машықтану 

(дене 

шынықтыру) 

 Үйге  қайтуы Өнегелі 15-минут Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу, ата-аналардың балаларды 

тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Қарттар күніне арналған «Менің сүйікті ата-әжем» сурет көрмесі туралы айту. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы:№6 «Сандуғаш» бөбекжай-бақшасы ЖШС  

Топ:  “Гүлдер” кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.09-04.10 2024жыл  І-апта 

Апта күндері 

Күн тәртібі  

Дүйсенбі 

30.09 
Сейсенбі 

01.10 
Сәрсенбі 

02.10 
Бейсенбі 

03.10 
Жұма 

04.10 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

«Өнегелі 15 минут» -Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы жағдай жасау.  

 Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу.  

Мақсаты: балалардың белсенді сөйлеу қарым-қатынасына, сөйлеу барысында эмоцияларын 

білдіруге, сөйлеу, есте сақтау қабілеттерін дамытуға талпыныстарын ынталандыру. 

Күй күмбірі:Балаларды қабылдау барысында балалар бойындағы музыканы эмоцоналды 

қабылдауды түсіну 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ойыны  

Бала өз таңдауы бойынша үстел-үсті ойындарын алып ойнайды. 

Шығармашылық орталық  

Бала өз еркімен қиялына қарай суреттер салады,  қарындаштармен  бояйды. 

Бала өз таңдауы бойы 

нша  ертегі кітаптарын тамашалайды. 

Құрылыс орталығы Бала өз еркімен қиялына қарай  құрастырады. 

Желілі рөлді ойындар орталығы 

 Бала өз таңдауы бойынша орталықтағы еркін ойындар ойнайды. 



Таңертеңгі 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: "Міне!" дейді;

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады).

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне! " "Міне!" дейді;

(дене шынықтыру, дербес әрекет)

Таңғы ас «Үнемді тұтыну» - Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, 

нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарықатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының Мемлекеттік Гимнін орындау 

«Апта дәйексөздері» - «отансыз адам ормансыз бұлбұл»  

мақал-мәтел      

«Қауіпсіздік сабағы» - 10 минут қауіпсіз мінез-құлқы туралы әңгімелесу 

Ертеңгілік жиын 

 «Амандасу» ойыны «Қайырлы таң! Қайырлы таң!» 



Ауа-райың бақылау  «Бүгін ауа-райы қандай? Бүгін күн жылы. Бүгін күн бұлтты. Бүгін күн салқын. 

Бүгін күн ашық.» 

 Сергіту сәті “ Арайлап таң атты алтын шуақ таратты ,сәлем жер ана ,сәлем алтын күн ,күлкімді 

саған арнадым 

  Балаларды өз еріктерімен заттық – кеңістіктік дамытушы орталықтарға топтастыру (құрылыс, 

сюжетті-рөлді ойыны, қол ойындары, кітап бұрышы, шығармашылық ойындар). 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

 «Спорт біздің 

тынысымыз» 

Міндеті: 

Педагогтің 

артынан жүру; 

шеңбер 

бойымен қол 

ұстасып жүру; 

бірқалыпты 

жүгіру, 

шашырап 

жүгіру; 

еңіс тақтайдың 

үстімен 

еңбектеу; 

Жиектері 

шектелген тура 

Дене тәрбиесі 

 «Спорт бибітшілік 

елшісі»  Міндеті: 

Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру 

бірқалыпты жүгіру 

Бір орында тұрып екі 

аяқтап секіру 

Екі қолмен 1-1,25 м 

арақашықтықтағы 

(көлденең) нысанаға 

(кеуде тұсынан, 

төменнен, жоғарыдан 

(қағып алмай) 

доптарды домалату. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»  «Ұшты -

ұшты»                           

Музыка тыңдау 

«Құлыншақ» муз. Қ 

Шілдебаев. Сөзі. И 

Сапарбай. 

3. Ән айту «Мерекелік ән 

мен би»    

Әннің мәтінін үйрету.  

4. Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Яғни оңға, солға 

бұлғауға болады. Әннің 

шумағын үйреніп болған 

соң жалаушалармен 

жаттығу жасату.  

 Дене 

тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар: 

Педагогтың 

арқасынан 

жүру  шеңбер 

бойымен 

жүру 

,үстасып 

жүруойын:   

15. Қуыр қуыр 

қуырмаш   

мақсаты: 

Ұлттық 

ойындарды 

еркін 



жолақпен (ені 

20-25 см, 

ұзындығы 2-2,5 

м) 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру. 

«Ұлттық 

ойын-ұлт 

қазынасы” 

Сақина салу: 

Мақсаты: 

Балаларды 

жылдам 

қозғалуға, 

шапшаң 

қимылдауға, 

зеректікке 

баулу. 

  

Мақсаты:  

Ненің ұшатынын, 

ненің ұшпайтынын, 

аңғарымпаздық-қа 

тәрбиелейді. 

 

ойнайды, 

қызығушылы

ғы артады, 

ойынның 

ойналу әдісін 

меңгерту 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (дербес 

әрекет) 

Серуен Құстарды бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсаты: Көлеміне, қозғалу тәсілдеріне назар аудара отырып, әртүрлі құстардың сыртқы түрінің 

айырмашылығын таба білуге үйрету. 



Ересек адамдармен орындалатын қарапайым еңбек тапсырмалары (қураған жапырақтарды 

бір ортаға жинау). 

Мақсаты. Топта жұмыс істеуді үйрету, ересектерге көмек көрсету. 

«Ұлттық ойын – ұлт қазынасы» «Сақина салу» ұлттық ойыны (2-3 рет ойнатылады). (дене 

шынықтыру) 

Мақсаты. Балалардың денсаулыққа, ойынға құштарлықтарын дамыту, ұлттық ойын арқылы  

ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға ойнауға баулу. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, далаға алып шығатын материалдармен ойындар. 

Мақсаты. Қызығушылықтары бойынша ойын таңдау мүмкіндігін қамтамасыз ету және өз 

құрдастарымен қарым-қатынасқа түсе білуін қалыптастыру 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, 

«Үнемді тұтыну» - қолдарын жуу кезінде суды үнемді тұтыну бойынша күнделікті табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, 

сөйлеуді дамыту) 

Түскі ас «Үнемді тұтыну» - Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, 

нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану үнемді тұтыну бойынша күнделікті табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 



Күндізгі ұйқы «Күй күмбірі» - балалар ұйқыға жатқанша күй тыңдау.  

Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу.  

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ауа ванналары. (дербес әрекет, дене шынықтыру) «Үнемді тұтыну» -  Алғашқы мәдени-

гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас «Үнемді тұтыну» -  Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, 

нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Санамақ 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз. 

Бас бармағым – атам, 

Балан үйрек – апам, 

Ортан терек – әкем, 

Шылдыр шүймек – анам, 



Кішкентай бөбек – мен. 

Біз үйде нешеуміз? 

Біз үйде – бесеуміз. 

(қазақ тілі, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет ) 

Шығармашылық орталық   

«Күз мезгілінің бейнесі » 

Балалар өз ойы мен Күз беййнесін қиялына сүйене  сурет салу 

(сурет) 

Кітап бұрышы 

Балаларға ертегіні оқып беру .«Мен отанымен мақтанамын» ата-анамен тәрбиеленушілер 

арасында сайыс ұйымдастыру сөздік қорды байыту, сөйлеу дағдыларын арттыру, өз тілін құрметтуге 

үйрету 

(көркем әдебиет) 

Үстел-үсті ойыны 

«Менің отаным » 

Отанға деген сүйіспеншілігін артыру . 

(сөйлеуді дамыту) 

Құрылыс орталығы 



«Пішіндерден үйшік құрастыру»(қоршаған ортамен танысу, құрастыру ) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ойын:ертегі 

кейіпкерлері 

“Бауырсақ” 

ертегісі 

Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар 

ментеатр 

әлеміне баулу 

кітапқа деген 

қызуғушылығын 

дамыту  

Ойын “шебер 

қолдар,сыр 

шертеді” 

мақсаты: 

зергерлік 

бүйымдар 

,туған өлке 

мәдени мұра 

Ойын “Пішінді құрастыр” 

мақсаты:ұсынылғантақырыпқ

а өз бетінше ойдан құрастыру 

Ойын “Көңілді 

аспаптар” 

Балалардың 

шығармашылық 

эмоциясын  

мазмұнын, көңіл-

күйін 

динамикалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білуге 

үйрету 

Ойын 

“шебер 

қолдар,сыр 

шертеді” 

мақсаты: 

зергерлік 

бүйымдар 

,туған өлке 

мәдени мұра 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке 

әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет, 

мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Құстарды бақылау. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсаты: Көлеміне, қозғалу тәсілдеріне назар аудара отырып, әртүрлі құстардың сыртқы түрінің 

айырмашылығын таба білуге үйрету. 

Ересек адамдармен орындалатын қарапайым еңбек тапсырмалары (қураған жапырақтарды 

бір ортаға жинау). 

Мақсаты. Топта жұмыс істеуді үйрету, ересектерге көмек көрсету. 

«Ұлттық ойын – ұлт қазынасы» «Қуыр-қуыр қуыырмаш» ұлттық ойыны (2-3 рет 

ойнатылады). (дене шынықтыру) 



Мақсаты. Балалардың денсаулыққа, ойынға құштарлықтарын дамыту, ұлттық ойын арқылы  

ептілікке, шапшаңдыққа, қызыға ойнауға баулу. 

Өзіндік еркін ойын әрекеттері, далаға алып шығатын материалдармен ойындар. 

Мақсаты. Қызығушылықтары бойынша ойын таңдау мүмкіндігін қамтамасыз ету және өз 

құрдастарымен қарым-қатынасқа түсе білуін қалыптастыру 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Өнегелі 15 минут» - Әңгімелесу: "Балабақша ережелері", "Достарымыздың арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?" тақырыптарында адамгершілік және мінез-құлық туралы әңгіме жүргізу 



   ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы:№6 «Сандуғаш» бөбекжай-бақшасы ЖШС  

Топ:  “Гүлдер” кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 07.10-11.10 2024жыл  ІІ-апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

07.10.2024ж 

Сейсенбі  

08.10.2024ж 

Сәрсенбі  

09.10.2024ж 

Бейсенбі  

10.10.2024ж 

Жұма    

11.10.2024ж 

Балаларды қабылдау Өнегелі 15 минут Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын 

жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін қалыптастыру. 

 Күй әуенін қосу. Күй күмбірі 

Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту.  

Шармен , көтеріңкі көңіл күймен қарсы алуБаланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту.Достар әнімен қарсы алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрау 

Баланың үйдегі ойыншықтарға деген қызығушылығы жайлы сұрау 

Балабақшадан кейінгі баланың өзін-өзі қалай ұстатйыны жайлы әңгімелесу 

Қауіпсіздік ережесі 10-минутДемалыс күндердегі баланың күн тәртібі жайлы әңгімелесу жол 

қозғалысынан абай болу 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Ата отыр кәріміз, 

Қуат берер 

дәріміз, 

Әулиедей аялап 

Ардақтаймыз 

бәріміз.Үлкенге 

құрмет,бір тұтас 

тәрбие 

Әжем өрнек 

тереді, 

Оймақ сарақ 

оюлап. 

Басы ауыра 

береді, 

Шай ішпесе 

қоюлап.  

(көркем әдебиет, 

бір тұтас 

тәрбие) 

«Ою - өрнектер» 

құрастыру. 

Шарты: Төрт 

бөлікке бөлінген 

оюдан бүтіндей ою 

шығару керек. Ол 

үшін тапсырманы 

орындау 

SMART  DALA  
жобасы:  

Балалар өз ойымен 

құрастыру 

құрдастарымен 

бірлесіп  

шығармашылықпен 

құрастыруға баулу  

«ТЖ кезіндегі 

әрекеттер: 

мектепке 

дейінгі 

жас»қауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру 

Қауіпсіздік іс  

Таңертенгі жаттығу  Ән ұран орындау Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
Таңғы ас  Үнемді түтыну мақсаты:Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін бекіту.  

 Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: 

нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  толтырып сөйлемеу. 

Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

Жаңа ертегілерді, 

әңгімелерді, 

Заттардың 

айырмашылықтары 

Құрастырылатын 

құрылысты 

Бір заттың немесе 

түрлі заттардың 



дамыту: баяу 

сөйлеу, 

жаңылтпаштар 

айту 

Сөйлеуді 

дамыту.  

өлеңдерді 

тыңдай білуге, 

олардың 

мазмұнындағы 

әрекеттердің 

дамуын 

бақылауға, 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық 

танытуға 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

мен атауларын, 

олардың көлемін, 

түсін, пішінін 

қарастыру мен 

зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

заттардың 

сапалары мен 

қасиеттерін: сипап 

сезу, дәмін көру, 

есту арқылы 

тануды 

қалыптастыру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

қарапайым 

сызбаларға, 

суреттегі үлгісіне 

қарап зерттеуге және 

кірпіштерді, 

тақтайшаларды 

тігінен қатарға 

орналастырып, бір-

бірімен мықтап 

бекіту тәсілдерін 

қолданып, өзбетінше 

құрастыруға 

мүмкіндік беру, 

өзінің тұрғызған 

құрылысын талдауға 

баулу Құрастыру 

суретін салуды 

қайталай отырып, 

қарапайым 

сюжеттік 

композициялар 

жасауға үйрету, 

тұтас қағаз 

парағына бейнені 

орналастыру, 

қызыл, сары, 

жасыл, көк, қара, 

ақ негізгі түстер 

мен олардың 

реңктерін  

қолдану. 

Сурет салу  

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

 «Спорт біздің 

тынысымыз» 

Міндеті: 

Педагогтің 

артынан жүру; 

шеңбер бойымен 

Дене тәрбиесі 

 «Спорт 

бибітшілік 

елшісі»  Міндеті: 

Педагогтің 

артынан жүру, 

жұптасып жүру 

 Музыка тыңдау 

«Құлыншақ» муз. Қ 

Шілдебаев. Сөзі. И 

Сапарбай. 

3. Ән айту 
«Мерекелік ән мен 

би»    

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар: 

Педагогтың 

арқасынан жүру  

шеңбер бойымен 



қол ұстасып 

жүру; 

бірқалыпты 

жүгіру, шашырап 

жүгіру; 

еңіс тақтайдың 

үстімен еңбектеу; 

Жиектері 

шектелген тура 

жолақпен (ені 20-

25 см, ұзындығы 

2-2,5 м)

гимнастикалық

орындықтың

үстімен жүру.

«Ұлттық ойын-

ұлт

қазынасы”Ұшт

ы -ұшты»

Ұшты -ұшты»

Мақсаты:

Балаларды

жылдам

қозғалуға,

шапшаң

бірқалыпты 

жүгіру 

Бір орында 

тұрып екі аяқтап 

секіру 

Екі қолмен 1-1,25 

м 

арақашықтықтағ

ы (көлденең) 

нысанаға (кеуде 

тұсынан, 

төменнен, 

жоғарыдан 

(қағып алмай) 

доптарды 

домалату. 

«Ұлттық ойын-

ұлт қазынасы»  

Сақина салу:  

Сақина салу:  «    

Мақсаты:  

Ненің ұшатынын, 

ненің 

ұшпайтынын, 

аңғарымпаздық-

Әннің мәтінін 

үйрету.  

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл:

Яғни оңға, солға

бұлғауға болады.

Әннің шумағын

үйреніп болған соң

жалаушалармен

жаттығу жасату

жүру ,үстасып 

жүруойын:   

16. Қуыр қуыр

қуырмаш

мақсаты: Ұлттық

ойындарды еркін

ойнайды,

қызығушылығы

артады, ойынның

ойналу әдісін

меңгерту



қимылдауға, 

зеректікке баулу. 

  

қа тәрбиелейді. 

 

Серуенге дайындық Еңбегі адал жас өрен,Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 
Серуен Күзгі көріністі 

бақылау.  

Мақсаты:   Күз 

ерекшеліктерін 

айыра білуге ; 

күннің   

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың 

жылы киінуі 

туралы  түсінік 

қалыптастыру.  

Жыл мезгілінің 

өзгеруін 

бақылау   

Мақсаты:   
Ағаштарға, ағаш 

жапырақтарына 

назар ауддарту. 

Күз 

ерекшеліктерін 

айыра білуге ; 

күннің   

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың 

жылы киінуі 

Жаңбырды 

бақылау 

Қимылдық ойын:  

«Жүгіріп өтуге 

үлгер».  

Мақсаты: 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа 

тәрбиелеу, тез 

секіруге үйрету. 

Ағаштардың 

жапырақтарын 

бақылау  

Еңбек: Ойын 

алаңы.  

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы  ағаш   

бұтақтарын 

жинау.Балаларды  

еңбексүйгіштікке 

баулу. Өз алаңдарын 

таза ұстауға үйрету.  

 

Күзгі 

жапырақтарды 

бақылау.  

күннің   

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың жылы 

киінуі туралы  

түсінік 

қалыптастыру. 

Сарғайған 

жапырақтарды 

жинау. 



туралы  түсінік 

қалыптастыру. 
Серуеннен оралу Үнемді түтыну  мақсаты: Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай 

педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес 

қимыл  әрекеті). 

Түскі ас  Үнемді тұтыну  мақсаты:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс 

жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, 

мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 
Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Еңбегі адал жас өрен:Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді 

дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  



дағдылар). 

Бесін ас Еңбегі адал жас өрен,Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен 

өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-

құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

«Сен жасыр, біз 

табамыз» балалар 

көзін жұмып 

отырады. Бір 

ойыншы шығып 

жеміс, 

көкөністердің 

муляждары 

салынған 

табақтан біреуін 

алып, артына 

жасырады. 

Ойыншы сол 

жемісті,көкөністі

Дидактикалық 

ойын:«Не қайда 

тұр?» 

Кеңістік 

ұғымдарын 

қалыптастыру 

(сол жақ, оң жақ, 

ортасында), 

сөйлегенде осы 

терминдерді 

дұрыс қолдануға 

баулу.  

Сол жаққа қарай 

Дидактикалық 

ойын: 

«Киіндіреміз»Киім 

туралы тусінік 

беру, жыл 

мезгілдерінің 

өзгерістеріне 

байланысты 

киімдерді сараптай 

білуді үйрету; 

Маусымдық 

өзгерістеріне 

сәйкес киімдерді 

таңдау дағдыларын 

Дидактикалық ойын: 

«Жеміс бағына 

саяхат» Жемістер 

туралы білімдерін 

естеріне түсіріп, 

жемістер бақта 

өсетіндіктерін 

ұғындыру; Күз сыйы 

және бақ деген 

сөздерге сөздік 

жұмысын жүргізу 

арқылы есте сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

Өсімдіктерге 

 «Жемістер алма, 

алмұрт»Дайын 

пішіндерді қағаз 

бетіне 

жабыстырады. 

Жапсыру 

Дидактикалық 

ойын: «Артында – 

алдында» 

Мақсаты: 

Заттардың өзіне 

тікелей 

жақынкеңістікте 



ң атын айтпай 

сипаттайды. 

Жасырған 

жемісті, көкөністі 

дұрыс тапқан 

бала ойынды 

жалғастырады. 

Сөйлеуді дамыту 

орналасқан және 

оң жаққа қарай 

орналасқан 

жемістерді табу, 

атау Математика 

негіздері 

қалыптастыру; 

Жыл мезгілдеріне 

байланысты 

карточкаларды 

пайдаланып, қай 

киімді қай мезгілге 

сәйкес кию 

керектігін айтады 

Сөйлеуді 

дамыту,қоршаған 

ортамен 

таныстыру. 

сүйіспеншілікпен 

және қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу.  

Шарты: Бақтағы 

ағаш суретіне 

жемістерді атай 

отырып 

орналастыру. 

Сөйлеуді дамыту 

орналасқан 

бағытын ажырату 

(алдында – 

артында) 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

Балалармен жеке жұмыс Балаларды тең 

және тең емес 

заттар тобын 

салыстырып 

ажыратуға 

машықтандыру. 

.Балаларға  бір-

бірімен, 

ересектермен 

сөйлесуді 

үйрету. 

Балаларға 

өсімдіктерді және 

жануарларды 

мүсіндеуді 

машықтандыру. 

Балалар өз 

ауласының тұратын 

қаласы мен ауылы 

туралы айтуға 

үйрету. 

Балаларға тірі 

және өлі табиғат 

заттары мен 

құбылыстарына 

қызығушылығын 

үйрету. 
Серуенге дайындық  Еңбегі адал жас өрен,Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге 

жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің көмегімен 

жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар 

ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ моториканы дамыту). 



Серуен Құстарды  

бақылау 
Мақсаты: Күзгі 

құстардың өмірі 

жайлы түсінік 

беру. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу-

әлеуметтік 

қызмет) 
Көркем сөз: 

«Суық торғай»     

(С. Қалиев) 

Торғай-торғай 

тоңдың ба,     

Қарап қойып жай 

ғана, 

Тұра алмайсың 

орныңда?      

Жем іздейсің 

айнала. 

Бір қонасың, бір 

ұшып,

Үйге кірші, 

Ағаштардан 

желмен ұшып 

түсіп жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 
Жапырақтардың 

ағаштардан 

қалай түскенін 

бақылап, әдемі 

жапырақтардың 

айналаға қалай 

сән беріп 

тұрғанын 

әңгімелету. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу-

әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: 

Шашылған 

жапырақтар 

қалдықтарын 

жинау. 

Құмдағы іздерді 

бақылау 
Мақсаты: 

Учаскелердегі 

құмдағы іздердің 

кімнің ізі екенін 

айыра білуге 

үйрету. Өз іздерін 

бір-бірімен 

салыстыру. 

(қоршаған 

ортамен танысу-

әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: Құм 

салғыштағы құмды 

күрекшелерімен 

көтеру. 

Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Жұмбақ: 
Жиып-теріп 

болатын, 

Жерге түскен 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: Балаларға 

жапырақтар неліктен 

жерге түскендігі 

туралы  айту. 

Олардың түстерін 

атауға үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: Құм 

салғыштың ішіне 

түскен 

жапырақтарды  

тазалау. 

Мақсаты: тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Балалармен жеке 

жұмыс: Балаларға 

жұмбақ жасыру. 

Жазда тұрып 

жоғары, 

Күз мезгілінде 

желді бақылау 
Мақсаты: Күз 

мезгіліндегі 

желдің салқын 

болатынын айту. 

Әңгімелесу 

арқылы 

балалардың тілін 

дамыту. 

(қоршаған 

ортамен танысу- 

әлеуметтік 

қызмет) 

Еңбек: Учаскедегі 

шашылған 

қағаздарды жинау. 

Мақсаты: 
тазалыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз: 
Тақпақ оқу 

«Желді күн» (Ж. 



торғайым, 

Отырасың 

бүрісіп.       

Мен аяздан 

қорғаймын 

(көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 
Еңбек: Құстарға 

жем шашу. 

Мақсаты: 
Құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын. 

«Ақ қоян» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Мақсаты: 
еңбекке баулу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз: 
Ертегі оқып беру 

«Ағаштар 

ұйықтайма?» 

(көркем әдебиет-

әлеуметтік 

қызмет) 

Қимылды ойын. 

К-№4 

«Қасқырлар мен 

лақтар» 

(дене қоғалысы) 

Еңбек әрекеті 

Қамбаға астық 

толатын, 

Қызыл қырман 

ойнайтын, 

Қай мезгіл деп 

ойлайсың?   (Күз) 

(көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Жеке жұмыс: 

«Күз» тақпағын 

қайталап айту 

Қимылды ойын. 

 «Жапалақтар»  

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Күзде жерге қонады 

(жапырақ) 

Аспай піскен, 

Қайнамай піскен 

(жеміс) 

Жер бетінде шашы 

бар 

Жер астында басы 

бар (сәбіз) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу-

коммуникативті, 

әлеуметтік қызмет) 

Қимылды ойын.  

 «Күн мен жаңбыр» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Смақов) 

Гу-гу,гу-гу шықты 

Желдеттіде бұлт 

қуды 

Жел соққан соң 

Жел тіпті 

Жын соққандай 

жұлқынды 

(көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен танысу-

коммуникативті, 

әлеуметтік 

қызмет) 

Қимылдыойын.  

 «Күн мен түн» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 
үйге қайтуы Өнегелі 15- минут Ата-аналарға кеңес үйде ойын бұрышын ұйымдастыру. 

Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегіойыншықтың маңызы. 

Сәтті демалыс тілеу 



  ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы:№6 «Сандуғаш» бөбекжай-бақшасы ЖШС  

Топ:  “Гүлдер” кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 14.10-18.10 2024 жыл  ІІI-апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

14.10.2024ж 

Сейсенбі  

15.10.2024ж 

Сәрсенбі  

16.10.2024ж 

Бейсенбі  

17.10.2024ж 

Жұма    

18.10.2024ж 

Балаларды қабылдау Өнегелі 15- минут мақсаты:Балабақшадан кейінгі баланың өзін-өзі қалай ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу                                                        Күй күмбірі: мақсаты Балаларды көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық 

қабілеттерін қалыптастыру                                                                . 

Шармен , көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу Қонаққа келген қоянның ойыншығымен қарсы алу  

Достар әнімен қарсы алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Қауіпсіздік ережелері  мақсаты.Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрау 

Қамқорлық мақсаты :Баланың үйдегі ойыншықтарға деген қызығушылығы жайлы сұрау 

Демалыс күндердегі баланың күн тәртібі жайлы әңгімелесу 



Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Апта дәйек 

сөздері     

Ата отыр кәріміз, 

Қуат берер 

дәріміз, 

Әулиедей аялап 

Ардақтаймыз 

бәріміз.Үлкенге 

құрмет,бір тұтас 

тәрбие 

Әңгіме құрастыру 

мақсаты: 

 Әжем өрнек тереді, 

Оймақ сарақ оюлап. 

Басы ауыра береді, 

Шай ішпесе 

қоюлап.көркем әдебиет, 

бір тұтас тәрбие 

SMART DALA 

«Ою - өрнектер» 

құрастыру. 

Шарты: Төрт 

бөлікке бөлінген 

оюдан бүтіндей ою 

шығару керек. Ол 

үшін тапсырманы 

орындау керек. 

«ТЖ кезіндегі 

әрекеттер: 

мектепке 

дейінгі 

жас»қауіпсіздік 

ережелерімен 

таныстыру 

Қауіпсіздік іс 

әрекеті 

Зертеу сабағы 

Батады,батпайды

» Балалар доп

суға неге

батпады?

Балалар: өйткені

доп жеңіл.

Тәрбиеші: кәне

допты алып

барлығымыз суға

салып көрейік.

Ал балалар мынау 

не?

Тас, тас қандай?

Қатты, ауыр.

Тасты суға

салайық. Тас не

істеді суға батып

кетті, өйткені

Экологиялық

тәрбие

Таңертенгі жаттығу  Менің Қазақстаным Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 
Таңғы ас  Үнемді тұтыну мақстаы Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін 



қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту: баяу 

сөйлеу, 

жаңылтпаштар 

айтуСөйлеуді 

дамыту. 

Жапырақтың 

суретін салу, ақ 

қағазға 

жабыстыру, және 

жапырақтардан 

пазл құрастыру 

Сахналау мақсаты: 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу.Көркем 

әдебиет 

Пазлдардан 

құрастырады.Құрастыр

у  

Жас метеролг 

Заттардың 

айырмашылықтар

ы мен атауларын, 

олардың көлемін, 

түсін, пішінін 

қарастыру мен 

зерттеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

заттардың 

сапалары мен 

қасиеттерін: сипап 

сезу, дәмін көру, 

есту арқылы 

тануды  

Құрастырылатын 

құрылысты 

қарапайым 

сызбаларға, 

суреттегі үлгісіне 

қарап зерттеуге 

және кірпіштерді, 

тақтайшаларды 

тігінен қатарға 

орналастырып, 

бір-бірімен 

мықтап бекіту 

тәсілдерін 

қолданып, 

өзбетінше 

құрастыруға 

мүмкіндік беру, 

өзінің тұрғызған 

Еңбегі адал жас 

өрен Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуды қайталай 

отырып, 

қарапайым 

сюжеттік 

композициялар 

жасауға үйрету, 

тұтас қағаз 

парағына бейнені 

орналастыру, 

қызыл, сары, 

жасыл, көк, қара, 

ақ негізгі түстер 

мен олардың 

реңктерін 



құрылысын 

талдауға баулу 

Құрастыру 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

 «Спорт біздің 

тынысымыз» 

Міндеті: 

Педагогтің 

артынан жүру; 

шеңбер бойымен 

қол ұстасып 

жүру; 

бірқалыпты 

жүгіру, шашырап 

жүгіру; 

еңіс тақтайдың 

үстімен еңбектеу; 

Жиектері 

шектелген тура 

жолақпен (ені 20-

25 см, ұзындығы 

2-2,5 м)

гимнастикалық

орындықтың

үстімен жүру.

Дене тәрбиесі 

 «Спорт бибітшілік 

елшісі»  Міндеті: 

Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру 

бірқалыпты жүгіру 

Бір орында тұрып екі 

аяқтап секіру 

Екі қолмен 1-1,25 м 

арақашықтықтағы 

(көлденең) нысанаға 

(кеуде тұсынан, 

төменнен, жоғарыдан 

(қағып алмай) 

доптарды домалату. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»  Сақина 

салу:  Сақина салу:  «  

Мақсаты:  

Ненің ұшатынын, ненің 

ұшпайтынын, 

аңғарымпаздық-қа 

Музыка  

 «Көңілді 

аспаптар» 

Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, 

олардың сипатын, 

көңіл-күйін, 

динамикалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар: 

Педагогтың 

арқасынан жүру  

шеңбер бойымен 

жүру ,үстасып 

жүруойын:   

17. Қуыр қуыр

қуырмаш

мақсаты: Ұлттық

ойындарды еркін

ойнайды,

қызығушылығы

артады, ойынның

ойналу әдісін

меңгерту



«Ұлттық ойын-

ұлт 

қазынасы”Ұшт

ы -ұшты»    

Ұшты -ұшты»    

Мақсаты: 

Балаларды 

жылдам 

қозғалуға, 

шапшаң 

қимылдауға, 

зеректікке баулу. 

тәрбиелейді. 

Серуенге дайындық Үнемді тұтыну мақсаты:Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. 

Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту 
Серуен Күзгі көріністі 

бақылау.  

Мақсаты:   Күз 

ерекшеліктерін 

айыра білуге ; 

күннің   

салқындауы, 

Күзгі көріністі 

бақылау.  

Мақсаты:   Ағаштарға, 

ағаш жапырақтарына 

назар ауддарту. Күз 

ерекшеліктерін айыра 

білуге ; күннің   

Қимылдық ойын:  

«Жүгіріп өтуге 

үлгер».  

Мақсаты: 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа 

Еңбек: Ойын 

алаңы.  

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы  ағаш  

бұтақтарын 

жинау.Балаларды  

еңбексүйгіштікке 

Маусымдық 

ерекшеліктер 

бақылау.  

күннің   

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 



жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың 

жылы киінуі 

туралы  түсінік 

қалыптастыру.  

салқындауы, жаңбырдың 

жиі жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, адамдардың 

жылы киінуі туралы  

түсінік қалыптастыру. 

тәрбиелеу, тез 

секіруге үйрету. 

баулу. Өз 

алаңдарын таза 

ұстауға үйрету. 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың 

жылы киінуі 

туралы  түсінік 

қалыптастыру. 

Сарғайған 

жапырақтарды 

жинау. 
Серуеннен оралу Үнемді тұтыну мақсаты:Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің 

артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта 

киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті) 
Түскі ас  Үнемді түтыну мақсаты:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз 

орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір 

тұтас тәрбие 
Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 
сауықтыру 
шаралары 

Еңбегі адал жас өрен мақсаты:Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   

 
Бесін ас Үнемді тұтыну мақсаты:Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және тамақтың 

алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің көмегімен өзін 

ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Мақсаты:  

ұлттық қимылды 

ойындар туралы 

түсінігін 

қалыптастру 

Ұлттық ойын- 

ұлт қазынсы 

«Өз үйіңді тап»,  

 (дене 

Сахыналау: «Бауырсақ»  

(Көркем әдебиет) 

Мақсаты:  Балаларды 

қол жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу.  

 

18. Дидактикалық 

ойын: «Телефон» 

мақсаты: Ауызекі 

сөйлеуді қарым-

қатынас құралы 

ретінде дамыту.  

ойын:  Өз үйіңді 

тап 

(дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: 

балалардың 

денсаулығын 

сақтау және 

қорғау, 

Сюжетті ролдік 

ойын:Дүкен  

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру)    

Мақсаты: 
Болашақта 

табысты болуы 

үшін білімнің 

қажеттігін 



шынықтыру) физикалық 

үйлесімді дамыту; 

түсінуіне, 

болашақта 

мектепте оқуға 

ынтасын арттыру 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Ойын: «Ертегі 

кейіпкерін 

көрсет» (Көркем 

әдебиет 

Мақсаты: 
Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, 

кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту.   

 «Көңілді аспаптар» 
Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын, көңіл-

күйін, динамикалық 

ерекшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. (Музыка) 

Ойын: 

«қазақтың 

ұлтық»дүние 

танымы  мақсаты 

зергерлік 

бұйымдарымен ( 

тұмар,), туған 

өлкедегі мәдени 

мұра 

ескерткіштерімен 

таныстыру, 

аталған заттардан 

қалауы бойынша 

мүсіндеу және 

оларды ою-

өрнектермен және 

қосымша заттар 

Ойын: «Пішінді 

құрастыр» 

Мақсаты: 

ұсынылған 

тақырыпқа, өз 

бетінше ойдан 

құрастырады.  

 (Құрастыру) 

Ойын: «Бұл не?» 

( сенсорика). 

Мақсаты: 

Жиынды сапасы 

бойынша әртүрлі 

элементтерден 

(түсі, өлшемі, 

пішіні, дыбысы, 

қимылы, 

қолданылуы 

бойынша 

заттардан) құру.  



(Мүсіндеу) 

Серуенге дайындық  Еңбегі адал жас өрен мақсаты:Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және 

шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің 

көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 
Серуен Күз мезгілін 

бақыылау 

Мақсаты: Күзгі 

құстардың өмірі 

жайлы түсінік 

беру. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу-

әлеуметтік 

қызмет) 
Көркем сөз: 

«Суық торғай»     

(С. Қалиев) 

Торғай-торғай 

Жапырақтарды 

желмен ұшып түсіп 

жатқан жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 
Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, әдемі 

жапырақтардың 

айналаға қалай сән беріп 

тұрғанын әңгімелету. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: Шашылған 

Құмдағы іздерді 

бақылау 
Мақсаты: 

Учаскелердегі 

құмдағы іздердің 

кімнің ізі екенін 

айыра білуге 

үйрету. Өз іздерін 

бір-бірімен 

салыстыру. 

(қоршаған 

ортамен танысу-

әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: Құм 

Ағаштарды 

бақылау. 

Мақсаты: 
Балаларға 

жапырақтар 

неліктен жерге 

түскендігі туралы  

айту. Олардың 

түстерін атауға 

үйрету. 

(қоршаған 

ортамен 

танысу-

әлеуметтік 

қызмет) 

 желді бақылау 
Мақсаты: Күз 

мезгіліндегі 

желдің салқын 

болатынын айту. 

Әңгімелесу 

арқылы 

балалардың тілін 

дамыту. 

(қоршаған 

ортамен танысу- 

әлеуметтік 

қызмет) 

Еңбек: 

Учаскедегі 



тоңдың ба,     

Қарап қойып жай 

ғана, 

Тұра алмайсың 

орныңда?      

Жем іздейсің 

айнала. 

Бір қонасың, бір 

ұшып,

Үйге кірші, 

торғайым, 

Отырасың 

бүрісіп.       

Мен аяздан 

қорғаймын 

(көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 
Еңбек: Құстарға 

жем шашу. 

Мақсаты: 
Құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Балалармен 

жапырақтар 

қалдықтарын жинау. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз: Ертегі оқып 

беру 

«Ағаштар ұйықтайма?» 

(көркем әдебиет-

әлеуметтік қызмет) 

Қимылды ойын.  

К-№4 «Қасқырлар мен 

лақтар» 

(дене қоғалысы) 

Еңбек әрекеті 

 

 

салғыштағы құмды 

күрекшелерімен 

көтеру. 

Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Жұмбақ: 
Жиып-теріп 

болатын, 

Қамбаға астық 

толатын, 

Қызыл қырман 

ойнайтын, 

Қай мезгіл деп 

ойлайсың?   (Күз) 

(көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Жеке жұмыс: 

«Күз» тақпағын 

қайталап айту 

Қимылды ойын.  

 «Жапалақтар»  

(дене қозғалысы) 

Еңбек: Құм 

салғыштың ішіне 

түскен 

жапырақтарды  

тазалау. 

Мақсаты: 

тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Балалармен 

жеке жұмыс: 

Балаларға жұмбақ 

жасыру. 

Жазда тұрып 

жоғары, 

Күзде жерге 

қонады (жапырақ) 

Аспай піскен, 

Қайнамай піскен 

(жеміс) 

Жер бетінде 

шашы бар 

Жер астында 

басы бар (сәбіз) 

(көркем әдебиет, 

шашылған 

қағаздарды 

жинау. 

Мақсаты: 
тазалыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз: 

Тақпақ оқу 

«Желді күн» (Ж. 

Смақов) 

Гу-гу,гу-гу 

шықты 

Желдеттіде бұлт 

қуды 

Жел соққан соң 

Жел тіпті 

Жын соққандай 

жұлқынды 

(көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен танысу-

коммуникативті, 

әлеуметтік 



жеке жұмыс: 
балаларға өздері 

білетін құстар 

туралы тақпақтар 

айтқызу. 

Қимылды ойын. 

«Ақ қоян» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

Еркін ойын қоршаған 

ортамен танысу-

коммуникативті, 

әлеуметтік 

қызмет) 

Қимылды ойын.  

 «Күн мен 

жаңбыр» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

қызмет) 

Қимылдыойын. 

 «Күн мен түн» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

 үйге қайтуы Өнегелі 15 минут Ата-аналарға кеңес үйде ойын бұрышын ұйымдастыру. 

Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі ойыншықтың маңызы. 

Сәтті демалыс тілеу 



     ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы:№6 «Сандуғаш» бөбекжай-бақшасы ЖШС  

Топ:  “Гүлдер” кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 21.10-24.10 2024 жыл  ІV-апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі  

21.10.2024ж 

Сейсенбі  

22.10.2024ж 

Сәрсенбі  

23.10.2024ж 

Бейсенбі  

24.10.2024ж 

Балаларды қабылдау Өнегелі 15- минут мақсаты:Балабақшадан кейінгі баланың өзін-өзі қалай ұстатйыны жайлы 

әңгімелесу                                                        Күй күмбірі: мақсаты Балаларды көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу. «Көңіл-күйіңді көрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық 

қабілеттерін қалыптастыру                                                                . 

Шармен , көтеріңкі көңіл күймен қарсы алу Қонаққа келген қоянның ойыншығымен қарсы алу  

Достар әнімен қарсы алу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, 
кеңес беру 

Қауіпсіздік ережелері  мақсаты.Балалардың көңіл-күйі, денсаулығы жайлы әңгімелесу.  

Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын сұрау 

Қамқорлық мақсаты :Баланың үйдегі ойыншықтарға деген қызығушылығы жайлы сұрау 

Демалыс күндердегі баланың күн тәртібі жайлы әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

Апта дәйек 

сөздері     

Ата отыр кәріміз, 

Қуат берер дәріміз, 

Әңгіме құрастыру 

мақсаты: 

 Әжем өрнек тереді, 

Оймақ сарақ оюлап. 

SMART DALA 

«Ою - өрнектер» 

құрастыру. 

Шарты: Төрт 

Қауіпсіздік іс 

әрекеті 

Зертеу сабағы 

Батады,батпайды» 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Әулиедей аялап 

Ардақтаймыз 

бәріміз.Үлкенге 

құрмет,бір тұтас 

тәрбие  

Басы ауыра береді, 

Шай ішпесе 

қоюлап.көркем 

әдебиет, бір тұтас 

тәрбие 

бөлікке бөлінген 

оюдан бүтіндей ою 

шығару керек. Ол 

үшін тапсырманы 

орындау керек. 

Балалар доп суға 

неге батпады? 

Балалар: өйткені доп 

жеңіл. 

Тәрбиеші: кәне 

допты алып 

барлығымыз суға  

Таңертенгі жаттығу  Менің Қазақстаным Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені ( (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Әнұран орындау 
Таңғы ас  Үнемді тұтыну мақстаы Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін 

қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды 

шашыратпау білігін бекіту.  Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым мінез-құлық 

дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа  

толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Суды, тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
Ұйымдастырылған іс-
әрекетке 
дайындық 

Сөйлеу қарқынын 

өзгерту қабілетін 

дамыту: баяу 

сөйлеу, 

жаңылтпаштар 

айтуСөйлеуді 

дамыту. 

Сахналау мақсаты: 

шығарманың 

кейіпкерлеріне 

жанашырлық 

танытуға 

тәрбиелеу.Көркем 

әдебиет 

Пазлдардан 

Жас метеролг 

Заттардың 

айырмашылықтары 

мен атауларын, 

олардың көлемін, 

түсін, пішінін 

қарастыру мен 

зерттеу 

Еңбегі адал жас 

өрен Бір заттың 

немесе түрлі 

заттардың суретін 

салуды қайталай 

отырып, қарапайым 

сюжеттік 

композициялар 

 



Жапырақтың 

суретін салу, ақ 

қағазға 

жабыстыру, және 

жапырақтардан 

пазл құрастыру 

құрастырады.Құраст

ыру  

дағдыларын 

қалыптастыру, 

заттардың 

сапалары мен 

қасиеттерін: сипап 

сезу, дәмін көру, 

есту арқылы 

тануды  

жасауға үйрету, 

тұтас қағаз парағына 

бейнені орналастыру, 

қызыл, сары, жасыл, 

көк, қара, ақ негізгі 

түстер мен олардың 

реңктерін 

Білім беру ұйымының 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

 «Спорт біздің 

тынысымыз» 

Міндеті: 

Педагогтің 

артынан жүру; 

шеңбер бойымен 

қол ұстасып жүру; 

бірқалыпты 

жүгіру, шашырап 

жүгіру; 

еңіс тақтайдың 

үстімен еңбектеу; 

Жиектері 

шектелген тура 

жолақпен (ені 20-

25 см, ұзындығы 2-

Дене тәрбиесі 

 «Спорт бибітшілік 

елшісі»  Міндеті: 

Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып 

жүру 

бірқалыпты жүгіру 

Бір орында тұрып екі 

аяқтап секіру 

Екі қолмен 1-1,25 м 

арақашықтықтағы 

(көлденең) нысанаға 

(кеуде тұсынан, 

төменнен, жоғарыдан 

(қағып алмай) 

доптарды домалату. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

. Музыка тыңдау 

«Құлыншақ» муз. Қ 

Шілдебаев. Сөзі. И 

Сапарбай. 

3. Ән айту

«Мерекелік ән мен

би»

Әннің мәтінін

үйрету.

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл: 

Яғни оңға, солға 

бұлғауға болады. 

Әннің шумағын 

үйреніп болған соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату.  



2,5 м) 

гимнастикалық 

орындықтың 

үстімен жүру. 

«Ұлттық ойын-

ұлт 

қазынасы”Ұшты 

-ұшты»    Ұшты -

ұшты»    

Мақсаты: 

Балаларды жылдам 

қозғалуға, шапшаң 

қимылдауға, 

зеректікке баулу. 

қазынасы»  Сақина 

салу:  Сақина салу:  

«                       

Мақсаты:  

Ненің ұшатынын, 

ненің ұшпайтынын, 

аңғарымпаздық-қа 

тәрбиелейді. 

 

Үнемді тұтыну мақсаты:Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды 

эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды өздігінен орындауды 

жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту 

Серуенге дайындық 

Серуен Күзгі көріністі 

бақылау.  

Мақсаты:   Күз 

ерекшеліктерін 

айыра білуге ; 

күннің   

салқындауы, 

Күзгі көріністі 

бақылау.  

Мақсаты:   
Ағаштарға, ағаш 

жапырақтарына назар 

ауддарту. Күз 

ерекшеліктерін 

Қимылдық ойын:  

«Жүгіріп өтуге 

үлгер».  

Мақсаты: 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа 

Еңбек: Ойын 

алаңы.  

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы  ағаш   

бұтақтарын 

жинау.Балаларды  

еңбексүйгіштікке 

  



жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, 

адамдардың жылы 

киінуі туралы  

түсінік 

қалыптастыру.  

айыра білуге ; күннің   

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, адамдардың 

жылы киінуі туралы  

түсінік 

қалыптастыру. 

тәрбиелеу, тез 

секіруге үйрету. 

баулу. Өз алаңдарын 

таза ұстауға үйрету.  

 

Серуеннен оралу Үнемді тұтыну мақсаты:Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай 

педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. 

Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. (дербес қимыл  әрекеті) 
Түскі ас  Үнемді түтыну мақсаты:Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, 

өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы 

«Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды 

жалғастыру (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бір тұтас тәрбие 
Күндізгі ұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа 

іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету.  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру (өзіне-

өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. (Музыка) 



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 
сауықтыру шаралары 

Еңбегі адал жас өрен мақсаты:Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен 

жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс 

киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  

дағдылар).   
Бесін ас Үнемді тұтыну мақсаты:Ересектің бақылауымен бетін, қолдарын ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз бетінше жуу, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүрту, ересектің 

көмегімен өзін ретке келтіруін қалыптастыру.Өз орнын тауып отыру. Үстел басында қарапайым 

мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды 

тамаққа  толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету (мәдени-

гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру Бір тұтас тәрбие 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Мақсаты:  ұлттық 

қимылды ойындар 

туралы түсінігін 

қалыптастру 

Ұлттық ойын- 

ұлт қазынсы 

«Өз үйіңді тап», 

 (дене 

шынықтыру) 

Сахыналау: 
«Бауырсақ»  

(Көркем әдебиет) 

Мақсаты:  
Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу.  

19. Дидактикалық 

ойын: «Телефон» 

мақсаты: Ауызекі 

сөйлеуді қарым-

қатынас құралы 

ретінде дамыту. 

ойын:  Өз үйіңді тап 

(дене шынықтыру) 

Мақсаты: 

балалардың 

денсаулығын сақтау 

және қорғау, 

физикалық үйлесімді 

дамыту; 



Балалармен жеке жұмыс Ойын: «Ертегі 

кейіпкерін көрсет» 

(Көркем әдебиет 

Мақсаты: 
Балаларды қол 

жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға, театр 

әлеміне баулу, 

кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту.   

 «Көңілді аспаптар» 
Балаларды 

шығармалардың 

эмоционалды 

мазмұнын, олардың 

сипатын, көңіл-күйін, 

динамикалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білуге 

үйрету. (Музыка) 

Ойын: «қазақтың 

ұлтық»дүние 

танымы  мақсаты 

зергерлік 

бұйымдарымен ( 

тұмар,), туған 

өлкедегі мәдени 

мұра 

ескерткіштерімен 

таныстыру, аталған 

заттардан қалауы 

бойынша мүсіндеу 

және оларды ою-

өрнектермен және 

қосымша заттар 

(Мүсіндеу) 

Ойын: «Пішінді 

құрастыр» 

Мақсаты: 

ұсынылған 

тақырыпқа, өз 

бетінше ойдан 

құрастырады.  

 (Құрастыру) 

Серуенге дайындық  Еңбегі адал жас өрен мақсаты:Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және 



шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше немесе ересектердің 

көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын 

балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 
Серуен Күз мезгілін 

бақыылау 

Мақсаты: Күзгі 

құстардың өмірі 

жайлы түсінік 

беру. 

(қоршаған 

ортамен танысу-

әлеуметтік 

қызмет) 
Көркем сөз: 

«Суық торғай»     

(С. Қалиев) 

Торғай-торғай 

тоңдың ба,          

Қарап қойып жай 

ғана, 

Тұра алмайсың 

орныңда?            

Жем іздейсің 

Жапырақтарды 

желмен ұшып түсіп 

жатқан 

жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты: 
Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, 

әдемі 

жапырақтардың 

айналаға қалай сән 

беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: Шашылған 

жапырақтар 

қалдықтарын жинау. 

Құмдағы іздерді 

бақылау 
Мақсаты: 

Учаскелердегі 

құмдағы іздердің 

кімнің ізі екенін 

айыра білуге 

үйрету. Өз іздерін 

бір-бірімен 

салыстыру. 

(қоршаған 

ортамен танысу-

әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: Құм 

салғыштағы құмды 

күрекшелерімен 

көтеру. 

Мақсаты: 
еңбексүйгіштікке 

Ағаштарды 

бақылау. 
Мақсаты: Балаларға 

жапырақтар неліктен 

жерге түскендігі 

туралы  айту. 

Олардың түстерін 

атауға үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу-әлеуметтік 

қызмет) 
Еңбек: Құм 

салғыштың ішіне 

түскен 

жапырақтарды  

тазалау. 

Мақсаты: тазалыққа 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Балалармен жеке 

 



айнала. 

Бір қонасың, бір 

ұшып,                

Үйге кірші, 

торғайым, 

Отырасың бүрісіп.                        

Мен аяздан 

қорғаймын 

(көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 
Еңбек: Құстарға 

жем шашу. 

Мақсаты: 
Құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Балалармен жеке 

жұмыс: балаларға 

өздері білетін 

құстар туралы 

тақпақтар айтқызу. 

Қимылды ойын. 

«Ақ қоян» 

(дене қозғалысы) 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

Көркем сөз: Ертегі 

оқып беру 

«Ағаштар 

ұйықтайма?» 

(көркем әдебиет-

әлеуметтік қызмет) 

Қимылды ойын.  

 «Қасқырлар мен 

лақтар» 

(дене қоғалысы) 

Еңбек әрекеті 

 

 

тәрбиелеу. 

(еңбек қызметі) 

Жұмбақ: 

Жиып-теріп 

болатын, 

Қамбаға астық 

толатын, 

Қызыл қырман 

ойнайтын, 

Қай мезгіл деп 

ойлайсың?   (Күз) 

(көркем әдебиет-

коммуникативті 

қызмет) 

Жеке жұмыс: «Күз» 

тақпағын қайталап 

айту 

Қимылды ойын.  

 «Жапалақтар»  

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 

жұмыс: Балаларға 

жұмбақ жасыру. 

Жазда тұрып 

жоғары, 

Күзде жерге қонады 

(жапырақ) 

Аспай піскен, 

Қайнамай піскен 

(жеміс) 

Жер бетінде шашы 

бар 

Жер астында басы 

бар (сәбіз) 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу-

коммуникативті, 

әлеуметтік қызмет) 

Қимылды ойын.  

 «Күн мен жаңбыр» 

(дене қозғалысы) 

Еркін ойын 



Еркін ойын 
 Үйге қайтуы Өнегелі 15 минут Ата-аналарға кеңес үйде ойын бұрышын ұйымдастыру. 

Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу. 

Кеңес: Бала өміріндегі ойыншықтың маңызы. 

Сәтті демалыс тілеу 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы:№6 «Сандуғаш» бөбекжай-бақшасы ЖШС  

Топ:  “Гүлдер” кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 28.10-01.10 2024жыл  V-апта 

Күн тәртібі 

үлгісі 

Дүйсенбі 

28.10.2024 

Сейсенбі 

29.10.2024 

Сәрсенбі 

30.10.2024 

Бейсенбі 

31.10.2024 

Жұма 

01.11.2024 

Балаларды 

қабылдау 

Өнегелі 15-минут мақсаты: шаруашылықта, өнеркәсіпте отты пайдалану туралы түсінік беру; қандай 

материалдар тез тұтанатыны, қайсысы отқа төзімді екендігі туралы білімді бекіту; отпен әрдайым абай 

болу керек деген ұғымды қалыптастыру; адам үшін ықтимал қауіпті жағдайларға мұқият және мұқият 

қарауды қалыптастыру. 

Күй күмбірі мақсаты:Достар әнімен қарсы алуБаланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны 

туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. 

Қауіпсіздік ережесі :Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы 

жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір 

білдіруге баулу  

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Тәуелсіздік отаншылдық айы 



Балалардың 

іс-әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, 

кітаптар 

қарау басқа 

іс-әрекеттер) 

Суреттік 

боямалар 

«Кім, қайда өмір 

сүреді?» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 

жануарларды 

мүсіндеп туған 

жеріндегі жан-

жануарлардың 

мекендерімен 

таныса алады. 

(Сурет салу, 

мүсіндеу) 

«Ұлттық ойын-

ұлт қазынасы»       

-«Артыын тап »

ойыны. Мақсаты: 

Балалардың сезіну

қабілеттерін,

байқампазды-ғын

дамыту.

(Қоршаған

ортамен

таныстыру)

Үстел үсті ойыны: 

«Шарф байла» 

Міндеттері: 
саусақтардың ұсақ 

моторикасын 

жетілдіру. Шарфты 

екі қолмен байлауға 

шақырыңыз. 

Зейінді, зейінді, оң 

нәтижеге жетуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

 (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

SMART DALA  

жобасы Мақсаты: 

ата-анамен бірге өз 

бетінше ойдан 

құрастыруға, 

құрдастарымен 

бірлесіп, 

шығармашылықпен 

құрастыруға баулу. 

Ойын: «Пішінді 

құрастыр» 

 (Құрастыру) 

Дидактикалық 

ойын: "Түрлі-түсті 

кірпілер" 

Мақсаты: 
балалардың заттарды 

түсі бойынша 

топтастыру қабілетін 

дамыту. Балалардың 

түстер туралы 

білімдерін бекіту 

(сары, жасыл, қызыл, 

көк). Қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту, балалардың 

сенсорлық 

тәжірибесін 

байытуды 

жалғастыру. 

Таңертенгі 
жаттығу 

Менің елім Қазқастан мақсаты: баланың организмін «ояту», оны тиімді күйге келтіру, жан-жақты, 

бірақ бұлшықет жүйесіне орташа әсер ету, дененің белсенділігін арттыру, дұрыс қалыптың 

қалыптасуына ықпал ету. 

Таңғы ас Қолымызды жуамыз! 

Дымқылдап күнде сен, 

Қолыңды сүйкесең. 

Кетіп кір-ыласың, 



Тап-таза боласың. 

Қолымызды жуамыз! 

болғаннан кейін алғыс айту) 

Мақсаты: баланы жуынуға үйрету. 

Жабдық: айна, сүлгі. 

 «Қайықтар жасайық» 

Мақсаты: баланы қолды жуыну кезінде әрекеттерді дәйекті түрде орындауға үйрету, тәрбиешінің іс-

әрекетіне еліктеу. 

Ұйымдастыр

ыл-ған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  

Дидактикалық ойын:  

«Кім не істейді?»  

Міндеттері: Балаларға 

есімдерді дұрыс атауды 

үйрету, 

мамандықтардың 

атауларын бекіту. 

(Сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

      Дидактикалық 

ойын:  «Бұл қай 

кезде болады?»  

Міндеттері: 
Балалармен тәулік 

бөліктерін бекіту 

(таңертең, күндіз, 

кеш ,түн)   

(Сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Дидактикалық 

ойын: «Қай жерде 

не бар?» 

Міндеттері: 
Кеңістікті бағдарлай 

білуге үйрету. 

Зейінін дамыту 

(Сенсорика) 

Дидактикалық 

ойын: «Бір 

сөзбен айт» 

Міндеттері: 
Заттарды танып 

бір сөзбен 

айтуға үйрету.  

 (Сөйлеуді 

дамыту және 

көркем 

әдебиет) 

      Дидактикалық 

ойын: «Биік (ұзын, 

үлкен, кең, жуан) не 

болады?» 

Міндеттері: 
өлшемдердің 

қасиеттерін 

қабылдауға үйрету; 

тапсырманы 

орындауға 

жаттықтыру. 

 (Сенсорика) 



Кестесі  
бойынша 

ұйымдастыр
ыл- 

ған іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  шеңбер 

бойымен қол ұстасып 

жүру;  

шағын топқа бөлініп 

және бүкіл топпен, 

бағытты өзгертіп жүру; 

берілген бағытта жүгіру, 

30-40 сек бойына 

үзіліссіз жүгіру;  

Екі қолмен 1-1,25 м 

арақашықтықтағы 

(көлденең) нысанаға 

(кеуде тұсынан, 

төменнен, жоғарыдан 

(қағып алмай)доптарды 

домалату, доптарды бір-

біріне домалату. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

«Ұшты-ұшты» ойын.  

Мақсаты: Ненің 

ұшатынын, ненің 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  бағытты 

өзгерте отырып 

жүру,жүруден 

жүгіруге ауысу; 

30-40 сек бойына 

үзіліссіз жүгіру;  

Бір орында тұрып 

екі аяқтап секіру, 

10-15 см биіктен 

секіру; 

Жиектері 

шектелген тура 

жолақпен (ені 20-25 

см, ұзындығы 2-2,5 

м) гимнастика-лық 

орындықтың 

үстімен жүру. 

«Ұлттық ойын-

ұлт қазынасы»        

 «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

ойыны.  Мақсаты: 

Музыка тыңдау 

«Құлыншақ» муз. Қ 

Шілдебаев. Сөзі. И 

Сапарбай. 

3. Ән айту 
«Мерекелік ән мен 

би»    

Әннің мәтінін 

үйрету.  

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл: 
Яғни оңға, солға 

бұлғауға болады. 

Әннің шумағын 

үйреніп болған соң 

жалаушалармен 

жаттығу 

жасату.«Ұлттық 

ойын-ұлт 

қазынасы»  орамал 

тастамақ  ойыны:  

Мақсаты: 

Шапшаң дыққа 

жылдамдыққа  

баулу  

 Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  бағдар 

бойынша жүру 

(кілемнің бойымен, 

жіпке дейін), 

кедергілерден аттап 

жүр; 

жүруден жүгіруге 

және керісінше 

ауысу; 

арқанның астымен 

нысанаға дейін 

төрттағандап 

(алақанымен, тіземен 

тіреп) еңбектеу. 

заттарға шығу 

(жұмсақ модульге 

және тағы басқа), 

тұру, қолын жоғары 

көтеру, түсу;  

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

 «Сақина салу» 

 



ұшпайтынын, 

аңғарымпаздық-қа 

тәрбиелейд 

Шапшаң дыққа 

жылдамдыққа  

баулу. 

ойыны. Мақсаты: 

Балаларды жылдам 

қозғалуға, шапшаң 

қимылдауға, 

зеректікке  

Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын 

жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау 

дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Ағаштардан желмен 

ұшып түсіп жатқан 

жапырақтарды 

бақылау 

Міндеттері: 
Жапырақтардың 

ағаштардан қалай 

түскенін бақылап, әдемі 

жапырақтардың 

айналаға қалай сән беріп 

тұрғанын әңгімелу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын:  

«Кімнің шары алысқа 

ұшады?» 

Күзгі ауа-

райындағы 

өзгерістерді 

бақылау 

Міндеттері: 
Балаларға күз 

мезгілі туралы 

әңгімелеу. Күзгі 

ауа-райын жазғы 

ауа-райымен 

салыстыру, күздегі 

өзгерістерді 

айтқызу. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Жәндіктерді 

бақылау 

Міндеттері: Күзде  

жәндіктер қысқа 

қалай  

дайындалады?Мінек

ей, құмырсқаларды 

қараңдаршы, өз 

азықтарын жинап 

еңбектеніп жатыр. 

 

Қимылды ойын:  

«Итеріспек» 

Ойын  мақсаты: 

Ойын көгалда 

өткізіледі, үлкен  

Тұманды 

бақылау. 

Міндеттері: 

Күздегі  

тұманды  

бақылау, 

тұманның  

қайдан пайда 

болатынын 

түсіндіру. 

( қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: 

Ағаштардың 

Өткінші жаңбырды 

бақылау 

Міндеттері: Өткінші 

жаңбыр туралы  

түсінік беру. 

Жаңбырдың пайдасы 

, жаңбыр жауғанына 

қарап егістікті, бау 

бақшаны , 

саяжайдағы көкөніс, 

жеміс –жидек  бәрін 

қолдан жауындатып 

суарудың пайдасын 

ашып түсіндіру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 



Мақсаты: Дөңгелек жақ 

бұлшық етін дамыту, 

тыныш тұрған еріндер 

кезінде мұрынмен дұрыс 

тыныс алуын 

жаттықтыру. 

(дене шынықтыру) 

 

.Еңбек: Шашылған 

жапырақтар 

қалдықтарын жинау. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

 (еңбек қызметі) 

.Еркін ойындар  

 

 

  

Қимылды ойын: 

«Шарларды 

жина» 

Мақсаты: 

балалардың 

шарлардың түсін, 

формасын айыра 

білуге, 

ұқыптылыққа 

үйрету. 

(дене 

шынықтыру) 

 

.Еңбек: Құм 

салғыштың 

айналасындағы 

құмдарды жинату. 

Мақсаты: еңбекке 

баулу. 

(еңбек қызметі) 

 Еркін ойындар 

 

 

шеңбер  сызылады, 

ортаға екі ойыншы 

шығады.Егер бір 

аяқпен секіріп жүріп, 

екі  баланың біреуі 

екінші аяғын  жерге  

тигізбестен 

қарсыласын 

шеңберден  итеріп 

шығарса жеңгені. 

Аяғын жерге тигізіп 

алса, жеңілгені. 

Ойын жалғаса 

береді. 

(дене шынықтыру) 

түптерін 

қопсыту. 

Мақсаты:  

Табиғатты  

аялай  білуге , 

өсімдіктерге  

қамқор  болуға , 

оларды күтіп –

баптауға  

тәрбиелеу. 

(еңбек 

қызметі) 

Қимылды 

ойын:   

(Сөйлеуді 

дамыту және  

көркем 

әдебиет) 

  

 

Еңбек: Ағаш 

түптерін қопсыту. 

(еңбек қызметі) 

Мақсаты:  Ағаш  

түптерін қопсыту 

арқылы балаларға 

өсімдіктерге  

тыңайтқыш заттар 

топырақ арқылы 

баратындығын 

түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Кім тезірек?»  

Мақсаты:  

Секіргішпен секіруге 

үйрету, секіру 

қабілетін дамыту, 

ептілікке тәрбиелеу.  

(дене шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

Еңбегі адал жас өрен Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау 



Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 - Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз (Сөйлеуді дамыту және  көркем әдебиет) 

Түскі ас Үнемді тұтыну  Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын 

айтып үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  

сөйлеспеу,   алғыс айту (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын 

жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Еңбегі адал жас өрен Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су 

емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  

(дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын 

тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Үнемді тұтыну   (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.   



Балалардың 

дербес іс-

әрекеті   

"Ертегі вазалары" 

Міндеттері: 
тақырыптық және 

сюжеттік композициялар 

жасауға ынталандыру, 

оларды суреттерді 

байытатын 

бөлшектермен 

толықтыру. 

Материал: дайын 

вазалар, шеңберлер.  

(Жапсыру) 

“Ұлттық ойын ұлт 

қазынасы” 

«Құлыншақ»  

Міндеттері: 
Балалардың 

жануардың рөлін 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 Сюжетті-рөлді 

ойын: «Кірпі» 

Міндеттері: 
Балалардың 

жануардың рөлін 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Сюжетті-рөлді 

ойын: «Торғай» 

Міндеттері: 

Балалардың 

құстардың рөлін 

қабылдау 

қабілетін 

дамыту. 

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем 

әдебиет, 

қоршаған  

“Ұлттық ойын    

«Сақина салу» 

ойыны. Мақсаты: 

Балаларды жылдам 

қозғалуға, шапшаң 

қимылдауға, 

зеректікке баулу.  

Балалармен 

жеке жұмыс 

Отбасы туралы өлеңді 

қайталау, таза 

сөйлеуге үйрету. 

Мақсаты: 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Қазақ тіліндегі 

сөздік 

жаттығуды 

қайталау 

Мақсаты: 

артикуляциялық 

аппаратты 

дамыту. 

(қазақ тілі) 

«Хайуанат», «бақ» 

сөздерін қайталату 

Мақсаты: 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Цирк-цирк, 

алақай! Сөзін 

қайталау, «ц» 

дыбысына 

екпін аудару. 

Мақсаты: 

артикуляциял

ық аппаратты 

дамыту. 

Әдеп туралы 

өлеңді қайталау. 

Мақсаты: 

артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 



 

Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге 

шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың 

немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар 

аудару керек. (Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Күзгі жапырақтарды 

бақылау.  

күннің   салқындауы, 

жаңбырдың жиі жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, адамдардың 

жылы киінуі туралы  

түсінік қалыптастыру. 

Сарғайған 

жапырақтарды жинау. 

Күзгі көріністі 

бақылау.  

Мақсаты:   Күз 

ерекшеліктерін 

айыра білуге ; 

күннің   

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы,   

Күзгі көріністі 

бақылау.  

Мақсаты:   
Ағаштарға, ағаш 

жапырақтарына 

назар ауддарту. Күз 

ерекшеліктерін 

айыра білуге ; күннің   

салқындауы, 

жаңбырдың жиі 

жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы,  

Қимылдық 

ойын:  

«Жүгіріп өтуге 

үлгер».  

Мақсаты: 

Ептілікке, 

шапшаңдыққа , 

батылдыққа 

тәрбиелеу, тез 

секіруге үйрету. 

Еңбек: Ойын 

алаңы.  

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы  ағаш   

бұтақтарын 

жинау.Балаларды  

еңбексүйгіштікке 

баулу. Өз алаңдарын 

таза ұстауға үйрету.  

 

Серуеннен 

оралу 

Еңбегі адал жас өрен  Балалардың киімін ретімен шешу, әндерді үйрену, жұмбақтарды шешу, дербес 

және ойын әрекеті 

 



үйіне қайтуы Өнегелі  15-минут Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу 

мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Кеңес:  «2 жастағы балаларға арналған дамытушы ойындарының рөлі» 



    ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы:№6 «Сандуғаш» бөбекжай-бақшасы ЖШС  

Топ:  “Гүлдер” кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 04.11-08.11 2024 жыл  І-апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

04.11.2024 

Сейсенбі 

05.11.2024 

Сәрсенбі 

06.11.2024 

Бейсенбі 

07.11.2024 

Жұма 

08.11.2024 

Балаларды 

Қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Өнегелі 15- минут Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы 

әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет). Күй күмбірі:балалардың 

бойындағы музыканы тыңдауға ,қызығушылықтырын ,музыканы эмоцонолды қабылдауды,түсінуді 

қадірлей білуді қалыптастыру. 

Балалармен әңгіме: «Күздегі адамдардың еңбегі» 

 Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

күзде адамдардың жұмысы туралы білімді жүйелеу: егін жинау, қыста азық-түлік жинау, үй 

жануарларының үйлерін оқшаулау. (қоршаған ортамен таныстыру, музыка) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Әділдік және жауапкершілік айы 

“Менің 

Қазақстаным” 
Қазақстан 

мемлекеттік 

әнұранын орындау”  

.Тәрбиеші дөңгелек 

немесе сопақ 

 Қауіпсіздік 

ережелер  

Міндеттері: 
балаларды толық 

дем алуға үйрету. 

балаларды мұрын 

арқылы терең 

SMART DALA 

жобасы     

Дидактикалық 

ойын: 

"Тышқанды 

жасыру"  

Апта дәйек сөздері 
“Әділдік пен 

жауапкершілік-

біртұтас ұғым” 

“Ұлттық-ойын” 

“"Айырмасын тап" 

түстерді зерттеу, 

мектеп жасына дейінгі 

балалардың сөйлеу 

дағдыларын дамыту, 



пішінді шарларды 

үстелге жайып, 

баладан доптың 

түсіне қарай жіп 

алуды 

сұрайды...мысалы: 

сары жіп сары 

допқа және т. 

(Жапсыру) 

деммен жұту, ауыз 

арқылы күшті ұзақ 

дем шығару. 

геометриялық 

фигураларды тану 

және атау. 

негізгі түстерді 

бекіту. (сенсорика) 

Дидактикалық 

ойын: «Әуе 

шарлары» 

Міндеттері: негізгі 

түстердің 

атауларын бекіту 

және нақтылау. 

Ойын материалы: 

шеңберлер-шарлар, 

жолақтар-жіптер…  

Міндеттері: 
балаларда төрт-

алты түс туралы 

түсініктерді бекіту.  

Міндеттері: 1. Түсті 

ажырату және атау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 2. 

Саусақтардың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 3. 

Логикалық ойлауды 

дамыту.  

 Алдымен балаға 

бір үй ұсынылады, 

содан кейін 

күрделене 

отырып,бір уақытта 

2-3 үй ұсынылады.

(Құрастыру)

байқау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.  

Ойын барысы: 

балаларға себеттерге 

шатастырылған 

заттарды жинауға 

шақырылады, бала 

кез-келген картаны 

тартады, бірақ оны сол 

түсті себетке салып, 

түсі мен затын қатты 

атауы керек. 

(Сенсорика) 

Таңертенгі 
жаттығу 

Еңбегі адал жас өрен «Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. 

Сағаттың тіліндей 



Иіліп солға бір». 

 Аяқ сәл ашық, тіземіз түзу, аяқтың ұшына қолымызды тигізу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 

 Қоян - секіреді; ат - шабады; құс - ұшады; аю - қорбаңдайды; адам - жүреді. 

Таңғы ас Үнемді тұтыну Мақсаты: өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын орындау кезінде тәуелсіздікке деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Тәрбиеші  баланы қол жуғышқа апарады, оның артында тұрады, сабын алады және сабындағанда қолдың 

айналмалы қозғалысын көрсетеді. Содан кейін ол балаға сабын бөлігін беріп, сабындау қозғалысын 

қайталауын сұрайды. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қоршаған ортамен таныстыру) 

Маған қасық беріңіз... Түскі ас аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қоршаған ортамен таныстыру) 

Ұйымдастыр

ыл 

ған іс-

әрекетке 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  

Кестеге асай 

ұйымдастыр

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Музыка тыңдау 

«Құлыншақ» 
муз. Қ Шілдебаев. 

Сөзі. И Сапарбай. 

. 
Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Міндеті: Педагогтің 



ылған іс 

әрекет  

Міндеті:  Әртүрлі 

бағытта және берілген 

бағытта шеңбер 

бойымен жүру; 

Бірқалыпты, шашырап, 

берілген бағытта 

жүгіру; 

Екі қолмен, әртүрлі 

тәсілдермен әртүрлі 

бастапқы қалыпта 0,5-

1,5 метр 

арақашықтықта-ғы 

нысанаға (төмен, 

жоғары) лақтыру; 

Шектеулі жазықтың 

бойымен  

нысанаға дейін 

төрттағандап 

(алақанымен, тіземен 

тіреп) еңбектеу.  

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

Қуыр-қуыр қуырмаш 

ойыны: Мақсаты: 

Міндеті:  Әртүрлі 

бағытта және 

берілген бағытта 

шеңбер бойымен 

жүру; 

Бірқалыпты, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру; 

Бір орында тұрып 

қос аяқпен секіру.  

Шектеулі жазықтың 

бойымен  

нысанаға дейін 

төрттағандап 

(алақанымен, тіземен 

тіреп) еңбектеу.  

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»                                     

«Ұшты -ұшты» 

ойын:  

Мақсаты: Ненің 

ұшатынын, ненің 

ұшпайтынын, 

аңғарымпаздық-қа 

3. Ән айту 
«Мерекелік ән 

мен би»    

Әннің мәтінін 

үйрету.  

4. Музыкалық-

ырғақты 

қимыл: Яғни 

оңға, солға 

бұлғауға болады. 

Әннің шумағын 

үйреніп болған 

соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату. 

артынан жүру; 

шеңбер бойымен қол 

ұстасып жүру; 

бірқалыпты жүгіру, 

шашырап 

жүгіру; 

Бір орында тұрып екі 

аяқтап секіру; 

Екі қолмен 1-1,25 м 

арақашықтық-тағы 

(көлденең) нысанаға 

(кеуде тұсынан, 

төменнен, жоғарыдан 

(қағып алмай) 

доптарды домалату. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»  орамал 

тастамақ  ойыны:  

Мақсаты: 

Шапшаң дыққа 

жылдамдыққа  баулу 



Шапшаң дыққа 

жылдамдыққа  баулу. 

тәрбиелейді. Еңбегі 

адал жас өрен,өзіне 

өзі қызмет көрсету 

Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын 

жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау 

дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

 Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын 

шкафта дұрыс орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Серуен Бақылау: Күздегі 

өсімдіктердің түсін 

бақылау  

Міндеттері: Күзде  өлі  

табиғатта болатын 

құбылыс өсімдіктерге  

де әсер  ететіндігін 

түсіндіру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Біздің ойын 

алаңы 

Мақсаты: Ойын 

алаңындағы сарғайып 

Бақылау:   

Кемпірқосақты 

бақылау  
Міндеттері: Күз 

ерекшеліктерін 

түсіндіре отырып, 

жаңбырдан кейін 

аспанда  

әшкейленген 

кемпірқосақ 

шығатыны туралы 

түсінік беру. 

Түстерін ажыратып  

айту. 

Бақылау: Ауа-

райын бақылау   

Міндеттері: 
Күннің қанша 

градусқа 

төмендегенін 

бақылау. Күзгі 

табиғат 

құбылыстарын 

түсіндіру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Бақылау:  

Көгершінді 

бақылау  

Міндеттері: 
Балаларға 

көгершінің немен 

қоректенетіні, 

қайда 

мекендейтіні , 

тұмсығы дене 

пішіні түсі, қалай 

дыбыстайтынын 

үйретіп, оларға 

қамқорлық 

Бақылау:  Күзгі 

көріністі бақылау  
Міндеттері: Күз 

ерекшеліктерін айыра 

білуге; күннің  

салқындауы, жаңбырдың 

жиі жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, адамдардың 

жылы киінуі туралы  

түсінік қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 



түскен жапырақтарды 

жинау. Еңбекқорлыққа 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:  

«Фигура жасап шық» 

Ойын барысы: 

Ойнаушылардың 

арасынан бастаушы  

таңдалынып 

алынады.Ол шеткірек 

тұрады. Балалардың 

қалғандары жүгіреді, 

бір аяғымен екінші 

аяғын шалыс баса (ирек  

жүріспен) алаң бойы 

секіреді. Тәрбиешінің 

сигналынан, дабыл қағу  

немесе «тоқта» деген 

сөзден  кейін   барлығын 

орындарына  барып  

қозғалмай тұрады. 

Басқарушы барлық 

«фигураларды» 

айналып шығып, ең 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек:  Біздің аула  

Мақсаты:  

Ауладағы ағаш 

бұтақтарын жинау. 

Балаларды 

еңбексүйгіштікке 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Қимақ» 

Ойын барысы: Бұл  

ойынды жіп керіп, 

сол керілген  жіпке 

әр түрлі  ұзындықта 

кішкентай 

ойыншықтар байлап 

қояды. Ойын көңілді 

болу үшін 

ойыншының көзін 

байлап қояды.  Ойын 

бастаушы оның 

Еңбек: Гүл 

тұқымдарын 

жинау. 

Мақсаты:  Гүлдің 

тұқымнан өсетінін 

түсіндіру, 

көктемде  

тұқымды 

гүлзарларға 

себетіндігіміз, 

тұқымнан гүл 

өсетіндігін 

түсіндіру. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Доппен ұрып 

алу». 

Ойын барысы: 

Балалар 

дөңгеленіп 

тұрады.Тәрбиеші  

жүргізушіні 

таңдап алады да, 

допты береді. 

«Бір, екі, үш» 

жасауға 

тәрбиелеу. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Ауладағы   

құстарға жем 

беру. 

Мақсаты: 
Табиғатты  аялай 

білуге, құстарға 

қамқор болуға  

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:  

«Ұстаушы, 

лентаны ал» 

Мақсаты: 

Балаларды 

шапшаңдыққа, 

тапқырлыққа, 

жылдам шешім 

қабылдауға  

үйрету. 

Еңбек: Ойын алаңы 
Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы  ағаш   

бұтақтарын жинау. 

Балаларды  

еңбексүйгіштікке баулу. 

Өз алаңдарын таза 

ұстауға үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:  

«Жүгіріп өтуге үлгер». 

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

батылдыққа тәрбиелеу, 

тез секіруге үйрету. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балалардың  

біреуімен жіптің екі 

ұшын (ұзындығы 3-4м.) 

ұстап, оны жүгіріп келе 

жатқан балалардың 

бағытына қарай жайлап 

айналдырады.Балалар 

бірінен соң бірі, жіп 

жоғары көтерілген кезде 



ұнайтынын таңдап 

алады. Енді  басқарушы 

бала беруші болып  

саналады да, ал 

алдыңғы басқарушы 

қалған балаларға 

қосылады да  , ойын 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойын 

қолына қайшы 

ұстатып, «осы 

ойыншықтан барда 

қалағаныңды қиып 

ал»,-дейді. Ойыншы 

қиып алған 

ойыншығын алады. 

Егер бірінші рет қия 

алмаса, екінші рет 

әрекеттенуге 

болмайды. 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойын 

дегенде балалар 

жан-жаққа 

қашады. 

Жүргізуші доппен 

ұрады. Кімге тисе 

сол ойыннан 

шығады. Ойын 

осылай 

жалғасады. 

(дене 

шынықтыру) 

Еркін ойын 

Ойын барысы: 

Ойнаушылар 

шеңбер жасап 

тұрады, 

ұстаушыны 

таңдап 

алады.Ұстаушыд

ан басқасы түсті  

матаның немесе 

лентаның 

қиындысын 

алады да, оны 

мойынынан  

айқара айналдыра 

байлайды. 

    Лентасынан 

айрылғандар  

уақытша бір 

жаққа шығып 

тұрады. 

Тәрбиешінің: 

«Бір, екі, үш, 

тездете шеңберге 

жүгір!» деген 

сигналы 

жіптің  астынан жүгіріп 

өтуге үлгеруі қажет. 

Тәрбиеші балалар 

қимылын реттеп 

отырады. Ол әрбір 

жүргізушіге: «Жүгір!» 

деген сигнал береді. Әрі 

қарай жіптің өтуге 

тырысулары қажет. 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойын 

 



бойынша  

балалар шеңбер 

құрып тұрады. 

Ұстаушы  

алынған  

ленталардың 

санын есептеп, 

оны балаларға 

қайтып береді. 

Ойын жаңадан 

ұстаушы  

тағайындаудан 

басталып, 

қайталанады. 

(дене 

шынықтыру) 

Еркін ойын 

Серуеннен 

оралу 

Еңбегі адал жас өрен Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 



- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет).

Түскі ас Үнемді тұтыну  Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын 

айтып үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  

сөйлеспеу,   алғыс  

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын 

жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

«Доктор Айболит» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  «Әлди» Ж.Байырбекова (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Еңбегі адал жас өрен Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су 

емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  

(дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын 

тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Үнемді тұтыну  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  



Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет).  

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті   

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Мишаға 

балабақшада 

ойыншықтар жинауға 

көмектес» 

Міндеттері: топта 

бағдарлау, балалардың 

диалогтық сөйлеуін 

белсендіру, шағын 

топтарда ойнай білу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық ойын: 

"Матрешка 

сарафаны"  

Міндеттері: 
композициялық 

дағдыларды дамыту, 

балалардың орыс 

матрешкасын бояудың 

Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Қуыршақтарға 

арналған 

балабақша» 

Міндеттері: 
балалардың 

сөйлеуін белсендіру 

және дамыту, ойын 

идеясын ашу. 

Рөлдік мінез-

құлықтың бастапқы 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

  (сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

«Жаңбыр» 

 Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Балабақшаға 

ойыншықтарды 

жөндеу шебері»  

Міндеттері: 
ойындағы рөлді 

түсінуге жетелеу, 

балалардың 

коммуникативті 

дағдыларын және 

диалогтық 

сөйлеуді 

белсендіру. 

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Балалардың 

қалауы бойынша 

Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Балабақшаға 

қонақ келді» 

Міндеттері: 
балаларда 

көңілді, 

қуанышты көңіл-

күй 

қалыптастыру, 

балалардың 

коммуникативтік 

дағдыларын 

белсендіру. 

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Катя қуыршағын 

тамақтандыру»  

Міндеттері: балалардың 

ыдыс-аяқ туралы 

білімдерін бекіту, 

балалардың сөйлеуін 

белсендіру, тамақтану 

кезінде мінез-құлық 

мәдениетіне тәрбиелеу, 

қуыршаққа қамқорлық 

жасау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

Жалаушаны тап. 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

(дене шынықтыру) 



негізгі элементтері 

туралы білімдерін 

бекіту, білімдерін және 

орыс ұлттық киімдерін 

бекіту. 

Ойын барысы: тақтада 

үш ұя салатын 

қуыршақтың боялған 

силуэттері бар, 

тәрбиеші үш баланы 

кезекпен шақырады, 

олар матрешка 

қуыршағын таңдайды. 

(Сурет салу) 

 

Міндеттері: 
Жаңбыp туралы 

түсінік беру, 

қайшыны  дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Жапсырудың 

техникасын үйрету 

(жапсыру) 

 

 

 

еркін тақырыпта  

кітіптардан сурет 

қарау сұрақтарға 

жауап беруін 

дамыту  (Көркем 

әдебиет) 

 

«Жүк 

машинасы» 

Мақсаты: 

қарапайым  

композицияларды  

құрастыруға 

үйрету 

(Жапсыру) 

«Кап-кап тук-

тук» әнін 

қайталау. 

Мақсаты: 
көркемдік 

дағдыларды 

дамыту. 

(музыка) 

 

Дидактикалық 

ойын:  

«Бағдаршам»   

Шарты: «қызыл» 

түсті 

көрсеткенде, 

балалар 

қимылдамай 

тұрады, «сары» 

түсті 

көрсеткенде, 

балалар 

шапалақтайды 

тұрады, «жасыл» 

түсті 

көрсеткенде, 

 

Дидактикалық ойын: 

«Үй және қақпа» 

Мақсаты: Жаңа 

бөлшектер мен  

таныстыру  үйді және 

қақпаны  құрастыру 

және оның бөліктерін  

дұрыс орналастыруды 

үйрету. 

(Құрастыру) 



балалар орында 

ары-бері жүреді, 

ойынды бірнеше 

рет қайталайды 

да дайын 

қағаздарды үлгіге 

қарап 

жапсырады. 

(Жапсыру) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Көркем сөз 

Мен айтайын тақпақ, 

Алғың оны жаттап.  

Тісіңді жу, тазарт  

Маржандай болсын 

аппақ. 

Айаруға тақпақты 

жаттату 

(Көркем әдебиет 

Аймираға 

«Денсаулық – зор 

байлық» 

мақалын жаттату 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет 

Жаннұрды 

шынықтыру 

ережелерімен 

таныстыру . 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Аринаға сөздік 

жаттығуды 

қайталату. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

. 

Асылзатқа 

жаңылтпашты 

қайталату 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге 

шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың 

немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару 

керек. (Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 



Серуен ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Тышқан мен мысық» 

(дене шынықтыру) 

 ауа-райы 

құбылыстары  мен 

табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Кедергілерден 

секіріп өт» 

(дене шынықтыру) 

 ауа-райы 

құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

танысыру) 

 ауа-райы 

құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын:  

«Айгөлек» 

(дене 

шынықтыру) 

ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Тығылыспақ» 

(дене шынықтыру) 

үйіне қайтуы Өнегелі 15 минут Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен 

дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 Ата-аналарға кеңес «Менің ерке балам» 



 ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№6 «Сандуғаш» бөбекжай-бақшасы ЖШС
Топ:  “Гүлдер” кіші тобы

Балалардың жасы: 2-жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 11.11-15.11. 2024жыл  IІ-апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

11.11.2024 

Сейсенбі 

12.11.2024 

Сәрсенбі 

13.11.2024 

Бейсенбі 

14.11.2024 

Жұма 

15.11.2024 

Балаларды 

Қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Өнегелі 15- минут Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы 

әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет). Күй күмбірі:балалардың 

бойындағы музыканы тыңдауға ,қызығушылықтырын ,музыканы эмоцонолды қабылдауды,түсінуді 

қадірлей білуді қалыптастыру. 

Балалармен әңгіме: «Күздегі адамдардың еңбегі» 

 Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

күзде адамдардың жұмысы туралы білімді жүйелеу: егін жинау, қыста азық-түлік жинау, үй 

жануарларының үйлерін оқшаулау. (қоршаған ортамен таныстыру, музыка) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Әділдік және жауапкершілік айы 

“Менің 

Қазақстаным” 
Қазақстан 

мемлекеттік 

әнұранын орындау” 

 Қауіпсіздік 

ережелер  

Міндеттері: 
балаларды толық 

дем алуға үйрету. 

SMART DALA 

жобасы     

Дидактикалық 

ойын: 

"Тышқанды 

жасыру"  

Апта дәйек сөздері 
“Әділдік пен 

жауапкершілік-

біртұтас ұғым” 

“Ұлттық-ойын” 

“"Айырмасын тап" 

түстерді зерттеу, 

мектеп жасына дейінгі 

балалардың сөйлеу 



.Тәрбиеші дөңгелек 

немесе сопақ 

пішінді шарларды 

үстелге жайып, 

баладан доптың 

түсіне қарай жіп 

алуды 

сұрайды...мысалы: 

сары жіп сары 

допқа және т. 

(Жапсыру) 

балаларды мұрын 

арқылы терең 

деммен жұту, ауыз 

арқылы күшті ұзақ 

дем шығару. 

геометриялық 

фигураларды тану 

және атау. 

негізгі түстерді 

бекіту. (сенсорика) 

Дидактикалық 

ойын: «Әуе 

шарлары» 

Міндеттері: негізгі 

түстердің 

атауларын бекіту 

және нақтылау. 

Ойын материалы: 

шеңберлер-шарлар, 

жолақтар-жіптер…  

Міндеттері: 
балаларда төрт-

алты түс туралы 

түсініктерді бекіту.  

Міндеттері: 1. Түсті 

ажырату және атау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 2. 

Саусақтардың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 3. 

Логикалық ойлауды 

дамыту.  

 Алдымен балаға 

бір үй ұсынылады, 

содан кейін 

күрделене 

отырып,бір уақытта 

2-3 үй ұсынылады.

(Құрастыру)

 

дағдыларын дамыту, 

байқау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.  

Ойын барысы: 

балаларға себеттерге 

шатастырылған 

заттарды жинауға 

шақырылады, бала 

кез-келген картаны 

тартады, бірақ оны 

сол түсті себетке 

салып, түсі мен затын 

қатты атауы керек. 

(Сенсорика) 

Таңертенгі 
жаттығу 

Еңбегі адал жас өрен «Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. 

Сағаттың тіліндей 



Иіліп солға бір». 

 Аяқ сәл ашық, тіземіз түзу, аяқтың ұшына қолымызды тигізу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 

 Қоян - секіреді; ат - шабады; құс - ұшады; аю - қорбаңдайды; адам - жүреді. 

Таңғы ас Үнемді тұтыну Мақсаты: өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын орындау кезінде тәуелсіздікке деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

Тәрбиеші  баланы қол жуғышқа апарады, оның артында тұрады, сабын алады және сабындағанда қолдың 

айналмалы қозғалысын көрсетеді. Содан кейін ол балаға сабын бөлігін беріп, сабындау қозғалысын 

қайталауын сұрайды. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қоршаған ортамен таныстыру) 

Маған қасық беріңіз... Түскі ас аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қоршаған ортамен таныстыру) 

Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  

Кестеге асай 

ұйымдастырыл

ған іс әрекет  

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  шеңбер 

бойымен қол ұстасып 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  бағытты 

өзгерте отырып 

Музыка тыңдау 

«Құлыншақ» 
муз. Қ 

Шілдебаев. Сөзі. 

И Сапарбай. 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  бағдар 

бойынша жүру (кілемнің 



жүру;  

шағын топқа бөлініп 

және бүкіл топпен, 

бағытты өзгертіп жүру; 

берілген бағытта 

жүгіру, 30-40 сек 

бойына үзіліссіз 

жүгіру;  

Екі қолмен 1-1,25 м 

арақашықтықтағы 

(көлденең) нысанаға 

(кеуде тұсынан, 

төменнен, жоғарыдан 

(қағып 

алмай)доптарды 

домалату, доптарды 

бір-біріне домалату. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

«Ұшты-ұшты» ойын.  

Мақсаты: Ненің 

ұшатынын, ненің 

ұшпайтынын, 

аңғарымпаздық-қа 

тәрбиелейд 

жүру,жүруден 

жүгіруге ауысу; 

30-40 сек бойына 

үзіліссіз жүгіру;  

Бір орында тұрып екі 

аяқтап секіру, 10-15 

см биіктен секіру; 

Жиектері шектелген 

тура жолақпен (ені 

20-25 см, ұзындығы 

2-2,5 м) гимнастика-

лық орындықтың 

үстімен жүру. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

 «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» ойыны.  
Мақсаты: Шапшаң 

дыққа жылдамдыққа  

баулу. 

 

3. Ән айту 
«Мерекелік ән 

мен би»    

Әннің мәтінін 

үйрету.  

4. Музыкалық-

ырғақты 

қимыл: Яғни 

оңға, солға 

бұлғауға болады. 

Әннің шумағын 

үйреніп болған 

соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату. 

бойымен, жіпке дейін), 

кедергілерден аттап 

жүр; 

жүруден жүгіруге және 

керісінше ауысу; 

арқанның астымен 

нысанаға дейін 

төрттағандап 

(алақанымен, тіземен 

тіреп) еңбектеу. 

заттарға шығу (жұмсақ 

модульге және тағы 

басқа), тұру, қолын 

жоғары көтеру, түсу;  

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

 «Сақина салу» ойыны. 

Мақсаты: Балаларды 

жылдам қозғалуға, 

шапшаң қимылдауға, 

зеректікке  



Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын 

жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау 

дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

 Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын 

шкафта дұрыс орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Серуен Бақылау: Күздегі 

өсімдіктердің түсін 

бақылау  

Міндеттері: Күзде  өлі  

табиғатта болатын 

құбылыс өсімдіктерге  

де әсер  ететіндігін 

түсіндіру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Біздің ойын 

алаңы 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

Бақылау:   

Кемпірқосақты 

бақылау  
Міндеттері: Күз 

ерекшеліктерін 

түсіндіре  отырып, 

жаңбырдан  кейін 

аспанда  

әшкейленген 

кемпірқосақ 

шығатыны туралы 

түсінік беру. 

Түстерін ажыратып  

айту. 

Бақылау: Ауа-

райын бақылау   

Міндеттері: 
Күннің  қанша 

градусқа 

төмендегенін 

бақылау. Күзгі 

табиғат 

құбылыстарын 

түсіндіру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Бақылау:  

Көгершінді 

бақылау  

Міндеттері: 
Балаларға 

көгершінің немен 

қоректенетіні, 

қайда 

мекендейтіні , 

тұмсығы дене 

пішіні түсі, қалай 

дыбыстайтынын 

үйретіп, оларға 

қамқорлық 

Бақылау:  Күзгі 

көріністі бақылау  

Міндеттері: Күз 

ерекшеліктерін айыра 

білуге; күннің   

салқындауы, жаңбырдың 

жиі жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, адамдардың 

жылы киінуі туралы  

түсінік қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Ойын алаңы 



жинау. Еңбекқорлыққа 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:  

«Фигура жасап шық» 
Ойын барысы: 

Ойнаушылардың 

арасынан бастаушы  

таңдалынып 

алынады.Ол шеткірек 

тұрады. Балалардың 

қалғандары жүгіреді, 

бір аяғымен екінші 

аяғын шалыс баса (ирек  

жүріспен) алаң бойы 

секіреді. Тәрбиешінің 

сигналынан, дабыл қағу  

немесе «тоқта» деген 

сөзден  кейін   

барлығын орындарына  

барып  қозғалмай 

тұрады. Басқарушы 

барлық «фигураларды» 

айналып шығып, ең 

ұнайтынын таңдап 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек:  Біздің аула  

Мақсаты:  

Ауладағы ағаш 

бұтақтарын жинау. 

Балаларды 

еңбексүйгіштікке 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Қимақ» 

Ойын барысы: Бұл  

ойынды жіп керіп, 

сол керілген  жіпке 

әр түрлі  ұзындықта 

кішкентай 

ойыншықтар байлап 

қояды. Ойын 

көңілді болу үшін 

ойыншының көзін 

байлап қояды.  

Ойын бастаушы 

Еңбек: Гүл 

тұқымдарын 

жинау. 

Мақсаты:  
Гүлдің тұқымнан 

өсетінін түсіндіру, 

көктемде  

тұқымды 

гүлзарларға 

себетіндігіміз, 

тұқымнан гүл 

өсетіндігін 

түсіндіру. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Доппен ұрып 

алу». 

Ойын барысы: 

Балалар 

дөңгеленіп 

тұрады.Тәрбиеші  

жүргізушіні 

таңдап алады да, 

допты береді. 

«Бір, екі, үш» 

жасауға 

тәрбиелеу. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Ауладағы   

құстарға жем 

беру. 

Мақсаты: 
Табиғатты  аялай 

білуге, құстарға 

қамқор болуға  

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:  

«Ұстаушы, 

лентаны ал» 

Мақсаты: 

Балаларды 

шапшаңдыққа, 

тапқырлыққа, 

жылдам шешім 

қабылдауға  

үйрету. 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы  ағаш   

бұтақтарын жинау. 

Балаларды  

еңбексүйгіштікке баулу. 

Өз алаңдарын таза 

ұстауға үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:  

«Жүгіріп өтуге үлгер». 

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

батылдыққа тәрбиелеу, 

тез секіруге үйрету. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балалардың  

біреуімен жіптің екі 

ұшын (ұзындығы 3-4м.) 

ұстап, оны жүгіріп келе 

жатқан балалардың 

бағытына қарай жайлап 

айналдырады.Балалар 

бірінен соң бірі, жіп 

жоғары көтерілген кезде 

жіптің  астынан жүгіріп 



алады. Енді  басқарушы 

бала беруші болып  

саналады да, ал 

алдыңғы басқарушы 

қалған балаларға 

қосылады да  , ойын 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойын 

 

 

оның қолына қайшы 

ұстатып, «осы 

ойыншықтан барда 

қалағаныңды қиып 

ал»,-дейді. Ойыншы 

қиып алған 

ойыншығын алады. 

Егер бірінші рет қия 

алмаса, екінші рет 

әрекеттенуге 

болмайды. 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойын 

 

дегенде балалар 

жан-жаққа 

қашады. 

Жүргізуші доппен 

ұрады. Кімге тисе 

сол ойыннан 

шығады. Ойын 

осылай 

жалғасады. 

(дене 

шынықтыру) 

Еркін ойын 

 

 

н есептеп, оны 

балаларға қайтып 

береді. Ойын 

жаңадан ұстаушы  

тағайындаудан 

басталып, 

қайталанады. 

(дене 

шынықтыру) 

Еркін ойын 

өтуге үлгеруі қажет. 

Тәрбиеші балалар 

қимылын реттеп 

отырады. Ол әрбір 

жүргізушіге: «Жүгір!» 

деген сигнал береді. Әрі 

қарай жіптің өтуге 

тырысулары қажет. 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойын 

 

Серуеннен 

оралу 

Еңбегі адал жас өрен Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз. 

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз. 

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 - Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет). 



Түскі ас Үнемді тұтыну  Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын 

айтып үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану, 

сөйлеспеу,   алғыс  

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы 

сөреге) қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын 

жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

«Доктор Айболит» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  «Әлди» Ж.Байырбекова 

(Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Еңбегі адал жас өрен Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су 

емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  

(дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын 

тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Үнемді тұтыну  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  



Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет).  

Балалардың 

дербес іс-әрекеті   

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Мишаға 

балабақшада 

ойыншықтар жинауға 

көмектес» 

Міндеттері: топта 

бағдарлау, балалардың 

диалогтық сөйлеуін 

белсендіру, шағын 

топтарда ойнай білу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Қуыршақтарға 

арналған 

балабақша» 

Міндеттері: 
балалардың 

сөйлеуін белсендіру 

және дамыту, ойын 

идеясын ашу. 

Рөлдік мінез-

құлықтың бастапқы 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

  (сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Балабақшаға 

ойыншықтарды 

жөндеу шебері» 

Міндеттері: 
ойындағы рөлді 

түсінуге жетелеу, 

балалардың 

коммуникативті 

дағдыларын және 

диалогтық 

сөйлеуді 

белсендіру. 

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Балабақшаға 

қонақ келді» 

Міндеттері: 
балаларда 

көңілді, 

қуанышты көңіл-

күй 

қалыптастыру, 

балалардың 

коммуникативтік 

дағдыларын 

белсендіру. 

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Катя қуыршағын 

тамақтандыру»  

Міндеттері: балалардың 

ыдыс-аяқ туралы 

білімдерін бекіту, 

балалардың сөйлеуін 

белсендіру, тамақтану 

кезінде мінез-құлық 

мәдениетіне тәрбиелеу, 

қуыршаққа қамқорлық 

жасау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

Жалаушаны тап. 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

(дене шынықтыру) 



Балалармен 

жеке жұмыс 

Көркем сөз 

Мен айтайын тақпақ, 

Алғың оны жаттап.  

Тісіңді жу, тазарт  

Маржандай болсын 

аппақ. 

Айаруға тақпақты 

жаттату 

(Көркем әдебиет 

Аймираға 

«Денсаулық – зор 

байлық» 

мақалын жаттату 

(Сөйлеуді дамыту,  

 көркем әдебиет 

Жаннұрды 

шынықтыру 

ережелерімен 

таныстыру . 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Аринаға сөздік 

жаттығуды 

қайталату. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

. 

Асылзатқа 

жаңылтпашты 

қайталату 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге 

шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың 

немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар 

аудару керек. (Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Қимылды ойын: 

 ауа-райы 

құбылыстары  мен 

табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

 ауа-райы 

құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

 ауа-райы 

құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Қимылды ойын: 



«Тышқан мен 

мысық» 

(дене шынықтыру) 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Кедергілерден 

секіріп өт» 

(дене шынықтыру) 

(қоршаған 

ортамен 

танысыру) 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын:  

«Айгөлек» 

(дене 

шынықтыру) 

«Тығылыспақ» 

(дене шынықтыру) 

үйіне қайтуы Өнегелі 15 минут Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен 

дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 Ата-аналарға кеңес «Менің ерке балам» 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы:№6 «Сандуғаш» бөбекжай-бақшасы ЖШС  

Топ:  “Гүлдер” кіші тобы 

Балалардың жасы: 2-жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 18.11-22.11 2024жыл  ІІІ-апта 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

18.11.2024 

Сейсенбі 

19.11.2024 

Сәрсенбі 

20.11.2024 

Бейсенбі 

21.11.2024 

Жұма 

22.11.2024 

Балаларды 

Қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Өнегелі 15- минут Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. 

Балалар үшін қолайлы жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы 

әңгіме, жеке пікір білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет).  

Күй күмбірі:балалардың бойындағы музыканы тыңдауға ,қызығушылықтырын ,музыканы эмоцонолды 

қабылдауды,түсінуді қадірлей білуді қалыптастыру. 

Балалармен әңгіме: «Күздегі адамдардың еңбегі» 

 Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы әңгімелесу. 

күзде адамдардың жұмысы туралы білімді жүйелеу: егін жинау, қыста азық-түлік жинау, үй 

жануарларының үйлерін оқшаулау. (қоршаған ортамен таныстыру, музыка) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

тағы басқа іс-

әрекеттер) 

Әділдік және жауапкершілік айы 

“Менің 

Қазақстаным” 

Қазақстан 

мемлекеттік 

әнұранын орындау”  

 Қауіпсіздік 

ережелер  

Міндеттері: 
балаларды толық 

дем алуға үйрету. 

SMART DALA 

жобасы     

Дидактикалық 

ойын: 

"Тышқанды 

жасыру"  

Апта дәйек сөздері 
“Әділетте берік 

болсаң аяғың 

таймайды” 

“Ұлттық-ойын” 

“"Қуыр-қуыр 

қуырмаш" түстерді 

зерттеу, мектеп 

жасына дейінгі 



.Тәрбиеші дөңгелек 

немесе сопақ 

пішінді шарларды 

үстелге жайып, 

баладан доптың 

түсіне қарай жіп 

алуды 

сұрайды...мысалы: 

сары жіп сары 

допқа және т. 

(Жапсыру) 

балаларды мұрын 

арқылы терең 

деммен жұту, ауыз 

арқылы күшті ұзақ 

дем шығару. 

геометриялық 

фигураларды тану 

және атау. 

негізгі түстерді 

бекіту. (сенсорика) 

Міндеттері: 
балаларда төрт-

алты түс туралы 

түсініктерді бекіту.  

. (Құрастыру) 

Ақпараттық 

стенддер,мнемо 

кестелер 

балалардың сөйлеу 

дағдыларын дамыту, 

байқау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.  

Ойын барысы: 

балаларға себеттерге 

шатастырылған 

заттарды жинауға 

шақырылады, бала 

кез-келген картаны 

тартады, бірақ оны сол 

түсті себетке салып, 

түсі мен затын қатты 

атауы керек. 

(Сенсорика 

Таңертенгі 
жаттығу 

Еңбегі адал жас өрен «Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір». 

 Аяқ сәл ашық, тіземіз түзу, аяқтың ұшына қолымызды тигізу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 

 Қоян - секіреді; ат - шабады; құс - ұшады; аю - қорбаңдайды; адам - жүреді. 

Таңғы ас Үнемді тұтыну Мақсаты: өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын орындау кезінде тәуелсіздікке деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 



Тәрбиеші  баланы қол жуғышқа апарады, оның артында тұрады, сабын алады және сабындағанда қолдың 

айналмалы қозғалысын көрсетеді. Содан кейін ол балаға сабын бөлігін беріп, сабындау қозғалысын 

қайталауын сұрайды. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қоршаған ортамен таныстыру) 

Маған қасық беріңіз... Түскі ас аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қоршаған ортамен таныстыру) 

Ұйымдастыр

ыл 

ған іс-

әрекетке 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  

Кестеге асай 

ұйымдастыр

ылған іс 

әрекет  

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  шеңбер 

бойымен қол ұстасып 

жүру;  

шағын топқа бөлініп 

және бүкіл топпен, 

бағытты өзгертіп жүру; 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  бағытты 

өзгерте отырып 

жүру,жүруден 

жүгіруге ауысу; 

30-40 сек бойына

үзіліссіз жүгіру;

Музыка тыңдау 

«Құлыншақ» 

муз. Қ Шілдебаев. 

Сөзі. И Сапарбай. 

3. Ән айту

«Мерекелік ән

мен би»

Әннің мәтінін

үйрету.

. Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  бағдар 

бойынша жүру (кілемнің 

бойымен, жіпке дейін), 

кедергілерден аттап жүр; 

жүруден жүгіруге және 

керісінше ауысу; 



берілген бағытта 

жүгіру, 30-40 сек 

бойына үзіліссіз 

жүгіру;  

Екі қолмен 1-1,25 м 

арақашықтықтағы 

(көлденең) нысанаға 

(кеуде тұсынан, 

төменнен, жоғарыдан 

(қағып 

алмай)доптарды 

домалату, доптарды 

бір-біріне домалату. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

«Ұшты-ұшты» ойын.  

Мақсаты: Ненің 

ұшатынын, ненің 

ұшпайтынын, 

аңғарымпаздық-қа 

тәрбиелейд 

  

 

Бір орында тұрып екі 

аяқтап секіру, 10-15 

см биіктен секіру; 

Жиектері шектелген 

тура жолақпен (ені 

20-25 см, ұзындығы 

2-2,5 м) гимнастика-

лық орындықтың 

үстімен жүру. 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

 «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» ойыны.  

Мақсаты: Шапшаң 

дыққа жылдамдыққа  

баулу. 

 

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл: 
Яғни оңға, солға 

бұлғауға болады. 

Әннің шумағын 

үйреніп болған 

соң 

жалаушалармен 

жаттығу 

жасату.«Ұлттық 

ойын-ұлт 

қазынасы»  

орамал тастамақ  

ойыны:  

Мақсаты: 

Шапшаң дыққа 

жылдамдыққа  

баулу  

 

арқанның астымен 

нысанаға дейін 

төрттағандап 

(алақанымен, тіземен 

тіреп) еңбектеу. 

заттарға шығу (жұмсақ 

модульге және тағы 

басқа), тұру, қолын 

жоғары көтеру, түсу;  

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

 «Сақина салу» ойыны. 

Мақсаты: Балаларды 

жылдам қозғалуға, 

шапшаң қимылдауға, 

зеректікке  

Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын 

жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 



  Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау 

дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

  Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын 

шкафта дұрыс орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Серуен Бақылау: Күздегі 

өсімдіктердің түсін 

бақылау  

Міндеттері: Күзде  өлі  

табиғатта болатын 

құбылыс өсімдіктерге  

де әсер  ететіндігін 

түсіндіру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: Біздің ойын 

алаңы 

Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы сарғайып 

түскен жапырақтарды 

жинау. Еңбекқорлыққа 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:  

«Фигура жасап шық»  

Бақылау:   

Кемпірқосақты 

бақылау  
Міндеттері: Күз 

ерекшеліктерін 

түсіндіре  отырып, 

жаңбырдан  кейін 

аспанда  

әшкейленген 

кемпірқосақ 

шығатыны туралы 

түсінік беру. 

Түстерін ажыратып  

айту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек:  Біздің аула  

Мақсаты:  Ауладағы 

ағаш бұтақтарын 

Бақылау: Ауа-

райын бақылау   

Міндеттері: 
Күннің  қанша 

градусқа 

төмендегенін 

бақылау. Күзгі 

табиғат 

құбылыстарын 

түсіндіру. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Гүл 

тұқымдарын 

жинау. 

Мақсаты:  Гүлдің 

тұқымнан өсетінін 

түсіндіру, 

Бақылау:  

Көгершінді 

бақылау  

Міндеттері: 

Балаларға 

көгершінің немен 

қоректенетіні, 

қайда 

мекендейтіні , 

тұмсығы дене 

пішіні түсі, қалай 

дыбыстайтынын 

үйретіп, оларға 

қамқорлық 

жасауға 

тәрбиелеу. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Бақылау:  Күзгі 

көріністі бақылау  
Міндеттері: Күз 

ерекшеліктерін айыра 

білуге; күннің   

салқындауы, жаңбырдың 

жиі жаууы, 

жапырақтардың 

сарғаюы, адамдардың 

жылы киінуі туралы  

түсінік қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еңбек: Ойын алаңы 
Мақсаты:  Ойын 

алаңындағы  ағаш   

бұтақтарын жинау. 

Балаларды  

еңбексүйгіштікке баулу. 



мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

батылдыққа тәрбиелеу, 

тез секіруге үйрету. 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойын 

жинау. Балаларды 

еңбексүйгіштікке 

баулу. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 
«Қимақ» 

Егер бірінші рет қия 

алмаса, екінші рет 

әрекеттенуге 

болмайды. 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойын 

көктемде  

тұқымды 

гүлзарларға 

себетіндігіміз, 

тұқымнан гүл 

өсетіндігін 

түсіндіру. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын: 

«Доппен ұрып 

алу». 

Жүргізуші доппен 

ұрады. Кімге тисе 

сол ойыннан 

шығады. Ойын 

осылай 

жалғасады. 

(дене 

шынықтыру) 

Еркін ойын 

Еңбек: Ауладағы  

құстарға жем 

беру. 

Мақсаты: 
Табиғатты аялай 

білуге, құстарға 

қамқор болуға  

тәрбиелеу. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:  

«Ұстаушы, 

лентаны ал» 

Мақсаты: 

Балаларды 

шапшаңдыққа, 

тапқырлыққа, 

жылдам шешім 

қабылдауға  

үйрету. 

(дене 

шынықтыру) 

Еркін ойын 

Өз алаңдарын таза 

ұстауға үйрету. 

(еңбек әрекеті) 

Қимылды ойын:  

«Жүгіріп өтуге үлгер». 

Мақсаты: Ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

батылдыққа тәрбиелеу, 

тез секіруге үйрету. 

Ол әрбір жүргізушіге: 

«Жүгір!» деген сигнал 

береді. Әрі қарай жіптің 

өтуге тырысулары қажет. 

(дене шынықтыру) 

Еркін ойын 

Серуеннен 

оралу 

Еңбегі адал жас өрен Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау 



Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз.

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз.

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз.

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз.

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет).

Түскі ас Үнемді тұтыну  Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының 

орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын 

айтып үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  

сөйлеспеу,   алғыс  

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын 

жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

«Доктор Айболит» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  «Әлди» Ж.Байырбекова (Музыка) 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

Еңбегі адал жас өрен Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су 

емшаралары, жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  

(дене белсенділігі).  



сауықтыру 

шаралары 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын 

тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Үнемді тұтыну  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу. (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет).  

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті   

Сюжетті-рөлді ойын: « 

ойыншықтар жинауға 

көмектес» 

Міндеттері: топта 

бағдарлау, балалардың 

диалогтық сөйлеуін 

белсендіру, шағын 

топтарда ойнай білу. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Матрюша 

қуыршағын бояу 
тәрбиеші үш баланы 

кезекпен шақырады, 

олар матрешка 

Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Қуыршақтарға 

арналған 

балабақша» 

Міндеттері: 
балалардың 

сөйлеуін белсендіру 

және дамыту, ойын 

идеясын ашу. Рөлдік 

мінез-құлықтың 

бастапқы 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

  (сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет, 

 Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Балабақшаға 

ойыншықтарды 

жөндеу шебері»  

Міндеттері: 
ойындағы рөлді 

түсінуге жетелеу, 

балалардың 

коммуникативті 

дағдыларын және 

диалогтық 

сөйлеуді 

белсендіру. 

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет, 

Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Балабақшаға 

қонақ келді» 

Міндеттері: 

балаларда 

көңілді, 

қуанышты көңіл-

күй 

қалыптастыру, 

балалардың 

коммуникативтік 

дағдыларын 

белсендіру. 

(сөйлеуді 

дамыту және 

көркем әдебиет, 

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Катя қуыршағын 

тамақтандыру»  

Міндеттері: балалардың 

ыдыс-аяқ туралы 

білімдерін бекіту, 

балалардың сөйлеуін 

белсендіру, тамақтану 

кезінде мінез-құлық 

мәдениетіне тәрбиелеу, 

қуыршаққа қамқорлық 

жасау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 



қуыршағын таңдайды. 

(Сурет салу) 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Жаңбыр мен 

бұлт» 

Міндеттері: 
Жаңбыp туралы 

түсінік беру, 

қайшыны  дұрыс 

ұстауға үйрету. 

Жапсырудың 

техникасын үйрету 

(жапсыру) 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

«Жүк 

машинасы» 

Мақсаты: 

қарапайым  

композицияларды  

құрастыруға 

үйрету 

(Жапсыру) 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

  «Бағдаршам»   

Шарты: «қызыл» 

түсті 

көрсеткенде, 

балалар 

қимылдамай 

тұрады, «сары» 

түсті 

көрсеткенде, 

балалар 

шапалақтайды 

тұрады, «жасыл» 

түсті 

көрсеткенде, 

жапсырады. 

(Жапсыру) 

Қимылды ойын: 

Жалаушаны тап. 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

(дене шынықтыру) 



Балалармен 

жеке жұмыс 

Көркем сөз 

Мен айтайын тақпақ, 

Алғың оны жаттап.  

Тісіңді жу, тазарт  

Маржандай болсын 

аппақ. 

Айаруға тақпақты 

жаттату 

(Көркем әдебиет 

Аймираға 

«Денсаулық – зор 

байлық» мақалын 

жаттату 

(Сөйлеуді дамыту,   

 көркем әдебиет 

Жаннұрды 

шынықтыру 

ережелерімен 

таныстыру . 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Аринаға сөздік 

жаттығуды 

қайталату. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

. 

Асылзатқа 

жаңылтпашты 

қайталату 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Еңбегі адал жас өрен Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге 

шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың 

немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару 

керек. (Сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Тышқан мен 

мысық» 

 ауа-райы 

құбылыстары  мен 

табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

 ауа-райы 

құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

танысыру) 

 ауа-райы 

құбылыстары  

мен табиғат 

обьектілерін 

бақылау 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын:  

«Айгөлек» 

ауа-райы  

құбылыстары  мен 

табиғат обьектілерін 

бақылау (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Тығылыспақ» 

(дене шынықтыру) 



(дене шынықтыру) «Кедергілерден 

секіріп өт» 

(дене шынықтыру) 

(дене 

шынықтыру) 

үйіне қайтуы Өнегелі 15 минут Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен 

дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

 Ата-аналарға кеңес «Менің ерке балам» 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Мектепке дейінгі ұйым: №6«Сандуғаш» бөбекжай-бақшасының ЖШС 
Топ: «Гүлдер» кіші    тобы

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар

Жоспардың құрылу кезеңі: 02.12-06.12.2024 жыл 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

02.12.2024 

Сейсенбі 

03.12.2024 

Сәрсенбі 

04.12.2024 

Бейсенбі 

05.12.2024 

Жұма 

06.12.2024 

Балаларды 

Қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Өнегелі 15-минут Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы 

жағдай жасау, Күй күмбірі:баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы музыка, 

шығармашылықтарын ояту. 

Қауіпсіздік ережесі:«Адам өміріндегі микробтар»  

Міндеттері: балалардың микроорганизмдердің адам денсаулығына зияны мен пайдасы туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Салауатты өмір салтының негіздерін тәрбиелеу. 

 (қоршаған ортамен таныстыру) 

«Алғашқы қарс!»» 

Міндеттері: балалардың табиғаттағы қысқы құбылыстар туралы түсініктерін кеңейту. Адам мен табиғаттың 

байланысы туралы қарапайым ұғымдар беру. 

 (қоршаған ортамен таныстыру) 

«Қысқы мезгілінің  ойындары»  



Міндеттері: қысқы спорт түрлерімен, қысқы ойын-сауықтармен, ойын-сауықтармен таныстыру. 

 (қоршаған ортамен таныстыру) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

 

Бірлік және ынтымақтастық 

“Еңбегі адал жас 

өрен”  

 «Маусымдық 

киімдер » 

Мақсаты: 

саусақтардың 

кішкентай 

бұлшықеттерін 

жаттықтыру. 

Балаларды 

тәрбиешінің 

нұсқауы бойынша 

әрекеттерді дәл 

орындауға шақыру. 

Дәлдік пен зейінді 

тәрбиелеу.  

(Сурет салу) 

 

SMART DALA  

жобасы  

«Пішіндер » 

Міндеттері: 

балаларда 

заттардың пішіні 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Визуалды-

моторлық 

үйлестіруді дамыту. 

Сабаққа деген оң 

көзқарас пен 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыр 

“Ұшқыр ой алаңы 

“ 

«Қысқы киімдер» 

Міндеттері: 

саусақтардың ұсақ 

моторикасын 

жетілдіру. Шарфты 

екі қолмен байлауға 

шақырыңыз. 

Зейінді, зейінді, оң 

нәтижеге жетуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

 (Сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

“Республикам-

мақтанышым” 

Мақсаты :  
Табандылықты, 

мақсатқа жетуге деген 

ұмтылысты 

тәрбиелеу, нәтижеден 

қуаныш сезімін ояту.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

“Апта дәйек сөздері” 

“Бірлігі күшті ел өзады” 

Мақсаты: дәйек 

сөздерді LED -экранда 

дәліздерде көрініс табу  

Таңертенгі 
жаттығу 

Музыка ырғағымен таңғы жаттығу жасау  Тәрбиешінің артынан шеңбер бойында жай жүру, аяқтың ұшымен 

жүру. 

 

Таңғы ас  Үнемді тұтыну  



Дымқылдап күнде сен, Қолыңды сүйкесең. Кетіп кір-ыласың Тап-таза боласың. 

  Тамақтану 

Көркем сөз: 

Біз анам үшін бір қасық жейміз, әкем үшін бір қасық жейміз, Маған қасық беріңіз... Түскі ас аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастыр

ыл-ған іс-

әрекетке 

дайындық 
Кестесі 

бойынша 
ұйымдастыр

ыл- 

ған іс-әрекет 

“Еңбегі адал жас өрен”Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  берілген 

бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын   

әртүрлі қалыпта ұстап, 

бір-бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру. 

Бірқалыпты, шашырап, 

берілген бағытта жүгіру.  

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  берілген 

бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын  

әртүрлі қалыпта 

ұстап, бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, 

аяқтың ұшымен 

жүру; 

заттарға шығу 

(гимнастикалық 

Музыка тыңдау 

«Құлыншақ» муз. 

Қ Шілдебаев. Сөзі. 

И Сапарбай. 

3. Ән айту

«Мерекелік ән мен

би»

Әннің мәтінін

үйрету.

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл:

Яғни оңға, солға

бұлғауға болады.

Әннің шумағын

үйреніп болған соң

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  берілген 

бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын   

әртүрлі қалыпта ұстап, 

бір-бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру; 

заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ 

модульге): тұру, 

қолдарын жоғары 



Екі қолмен, әртүрлі 

тәсілдермен әртүрлі 

бастапқы қалыпта 0,5-

1,5 метр 

арақашықтықтағы 

нысанаға (төмен, 

жоғары) лақтыру; 

Бір орында тұрып қос 

аяқпен секіру.  

Спорттық жаттығулар:  

Велосипед тебу: үш 

дөңгелекті велосипедке 

отыруға, одан 

ересектердің көмегімен 

және көмегінсіз түсуге, 

ересектердің көмегімен 

және өз бетінше рөлді                                      

басқаруға үйрету 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

  

«Ұшты-ұшты» ойын.  

Мақсаты: Ненің 

ұшатынын, ненің 

скамейкаға, жұмсақ 

модульге): тұру, 

қолдарын жоғары 

көтеру, түсу; 

Бірқалыпты, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру.  

«Ұлттық ойын-

ұлт қазынасы»        

«Сақина салу» 

ойыны. Мақсаты: 

Балаларды жылдам 

қозғалуға, шапшаң 

қимылдауға, 

зеректікке баулу 

 

жалаушалармен 

жаттығу жасату. 

көтеру, түсу; 

Екі қолмен, әртүрлі 

тәсілдермен әртүрлі 

бастапқы қалыпта 0,5-

1,5 метр 

арақашықтықтағы 

нысанаға (төмен, 

жоғары) лақтыру; 

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»  

«Қуыр-қуыр 

қуырмаш» ойыны.  
Мақсаты: Шапшаң 

дыққа жылдамдыққа  

баулу.        



ұшпайтынын, 

аңғарымпаздық-қа 

тәрбиелейді. 

 

Серуенге 

дайындық 

  

“Еңбегі адал жас өрен”Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын 

жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау 

дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Бақылау: 

Мпаусымдық 

өзгерістер 

Міндеттері: балаларды 

қар үстіндегі 

адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың ізін айырып, 

білуге үйрету. Балаларды 

байқағыш, ойлау 

қаситтерін 

қалыптастырып, 

толықтыра түсу. 

Қар үстіндегі іздерге 

назар аударып, оны 

анықтай білуге көңіл 

қою. Ауа райының қай 

Қыс мезгілін 

бақылау жүргізу  

Міндеттері: 
балаларды қар 

ұшқындарының 

қалай пайда 

болатынын, 

олардың 

құрлысымен 

таныстыру, 

сонымен бірге 

балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларға қар 

ұлпасын қағып 

алып, зейін қойып, 

Қысқы 

ойындарды 

бақылау  бақылау  

Міндеттері:  

қардың жауып 

тұрғанын бақылау, 

ауа райына 

байланысты 

құбылыстарды 

түсіндіру, аязды 

күнде қар жеңіл 

болады, олар ауада 

би билегендей, 

жылырақ күнде қар 

ауырлау тартады,- 

қалықтап жерге 

түседі, суық күнде 

Қырауды 

бақылау 

Міндеттері: 
балаларға 

қыраудың қалай 

болатынын 

айтып кету. 

Қырау түскен 

ағаштарды 

бақылау. Темір 

затқа үрлеп 

көрейік. Оған 

қырау түсті, 

біздің буымыз 

суықтан қырауға 

айналды. 

Сонымен қырау 

Мұз сүңгісін бақылау  

Міндеттері: балаларға 

мұздың қасиеті туралы 

мол түсінік беру. 

Байқағыштық қасиетті 

қалыптастырып, іске 

баға беріп, қортынды 

жасай білуге үйрету. 

Тапсырма: «Сүмелек 

мұз» тақырыбына 

сурет салу. 

Сұрақтар: 
Сүмелек мұз жөнінде не 

айтуға болады? 

Ол қандай? Сәбіз сияқты 



кезінде іздер жақсы 

көрінеді? 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Еңбек: құс тар үшін 

жемсалғыш жасап, 

оны ағашқа іліп 

қою, жем салу. 

Мақсаты: қыстаған 

құстарға, 

хайуанаттарға 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойын 

анықтауғаұсыну. 

Қар ұшқыны алты 

қанаттан тұрады, 

олар бір—біріне өте 

ұқсас келеді. 

Қар ұшқыны 

жаңбыр сияқты, 

бұлтта жаратылады. 

Су буы өте жоғары 

көтеріледі: сол 

жоғарыда ауаның 

температурасы өте 

төмен 

болғандықтан, сол 

су буларынан 

кішкентай ғана мұз 

қиыршықтары 

пайда болады. Алты 

қырлы мұз 

түйіршіктері өсіп 

кішкентай 

жұлдызшаларға 

айналады, сөйтіп 

қар ұшқындары 

жерге түседі. 

қар ұшқындары 

жеделдеп жауады. 

Тапсырма: «Қыс» 

тақырыбына 

символдар 

арқылы 

суреттер 

салуды ұсыну. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 
Тазалашы мұз 

болған, 

Есік алды тайғанақ 

жата берсін. 

Біз оған теуіп 

жүрміз 

сырғанақ, 

Шыға беріп 

жалтақтай, 

Ұшып түсті 

қалпақтай. 

бұл кәдімгі бу, 

ол әйнек 

шынысына, 

ағаш 

бұтақтарында, 

бұтақтарында, 

басқа заттарда 

қатып, қырауға 

айналған. Қырау 

әдетте күннің 

ашығында пайда 

болады. 

Еңбек: бір 

біріне 

кедергі 

жасамай, 

жұмыс 

істеуге 

үйрету. 

 қар жаумайды. 

Қимылды 

ойын: «Суыққо

йлар» 

Мақсаты: 

қимылды 

Сүмелек мұз қай жерде, 

қалай пайда 

болады? 

Күнгей жақта ма, әлде 

терістік жақта ма? 

Олар қайдан пайда 

болады? 

Осыдан қандай 

қортынды жасауға 

болады? 

Қимылды ойын: «Үйсіз 

қалған қоян» 

Мақсаты: ойынның 

тәртібін сақтай 

отырып, секіріп 

алға жүгіру. 

Еркін ойын 



(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 
Еңбек: қар 

атжалдарын 

жасауға балаларды 

үйрету. (Еңбек 

әрекеті) 

Қимылды 

ойын «Ортаға 

түспек» 

Мақсаты: тез 

жүгіріп секіруге, 

ептілікке үйрету. 

(дене 

шынықтыру) 

Еркін ойын 

(Сөйлеуді дамыту, 

көркем 

әдебиет) 

Қимылды 

ойын: «Аңшы 

мен қояндар» 

Мақсаты: 

жылжымалы 

лақтырған 

нысанға затты 

тигізу, жүгіруге 

өрмелеп 

шығуға 

жаттықтыру. 

Еңбек: Тәрбиеші 

жұмысты 

әркімге бөліп 

беруге 

көмектеседі. 

Бірі қарды 

жинаса, енді 

бірі оны 

тасиды, шанағ 

жаттығулар

ды жасауды 

үйрету, 

тапқырлық 

таныта білу. 

(дене 

шынықтыру) 

Еркін ойын 

Серуеннен 

оралу 

“Еңбегі адал жас өрен”Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау 



Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

Түскі ас Үнемді тұтыну Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын айтып 

үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа 

көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Үнемді тұтыну Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, 

жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене 

белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын 

тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Үнемді тұтыну Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын 

тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.  

   (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет).  



Балалардың 

дербес іс-

әрекеті   

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Қоянға арналған шаш 

қию» 

Міндеттері: балалардың 

ойын атрибуттарын өз 

бетінше таңдауға деген 

ұмтылысына ықпал ету. 

Рөлдік мінез-құлықтың 

бастапқы дағдыларын 

қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика) 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер.  

 (сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Балабақша 

дәрігері» 

Міндеттері:  ойын 

қарым-қатынас, 

әлеуметтік 

бейімделу 

дағдыларын 

дамытуға ықпал 

етеді. 

. 

 (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сенсорика) 

 

Геометриялық 

пішіндерін 

қайталау. 

(сенсорика) 

 «Дүкенде» 

сюжетті-рөлдік 

ойын 

Міндеттері: 
сатушының 

жұмысы, өнімді 

сатып алу туралы 

түсініктерін 

кеңейту; сөйлеуді, 

қиялды дамыту 

Сюжет. 

Көкөністерді, 

жемістерді, 

алмастырғыш 

заттарды үстелге 

қою. Ересек адам 

немесе бала сатушы 

рөлін алады. 

Сатушыдан дүкенде 

қандай өнімдер бар 

екенін сұрау. 

Қажетті өнімдерді 

таңдап, оларды 

себетке салу 

(алмастырғыш 

«Менің 

телефоным 

шырылдады» 

сюжетті-рөлдік 

ойыны 

Міндеті: 

телефонның 

пайдасы туралы 

түсінік 

қалыптастыру. 

Сюжет. Анам, 

әкем, әжем, 

атаммен телефон 

арқылы сөйлесу 

(қандай ойыншық 

ойнайтыны туралы 

айту, 

туыстарының не 

істейтінін сұрау 

және т.б.) 

дәрігермен (науқас 

балаға немесе 

өзіне дәрігерді 

шақыру, не 

ауыратынын айту). 

«Біз серуенге 

барамыз» сюжетті-

рөлдік ойыны  

Міндеттері: 
балаларда әр 

маусымға киім таңдау 

қабілетін дамыту; 

киім элементтерін 

дұрыс атауға үйрету; 

«киім», «аяқ киім» 

жалпыланған 

ұғымдарын бекіту, 

басқаларға қамқор 

болуға тәрбиелеу 

Сюжет. Балаларға 

қонаққа жаңа 

қуыршақ келеді. Ол 

олармен танысады 

және ойнағысы 

келеді. Бірақ балалар 

серуенге жиналып, 

қуыршаққа олармен 

бірге жүруді 

ұсынады. Қуыршақ 

киіне 



заттарды қолдана 

отырып). Сатушыға 

ақша төлеу (қағаз 

парақтары, 

түймелер, 

мозаикадан жалпақ 

бөлшектер). Себетті 

үйге апару, 

өнімдерді үстелге 

қою. Көкөністерді 

немесе жемістерді 

жуу. 

 (сөйлеуді дамыту 

+ қоршаған

ортамен

таныстыру)

Осыдан кейін 

«Аурухана» 

сюжетін ойнауға 

болады. 

Сатушымен 

(дүкенде алма, 

кәмпит, 

ойыншықтар 

және т. б. бар-

жоғын сұрау). 

(көркем 

әдебиет) 

алмайтындығына 

шағымданады, содан 

кейін балалар оған өз 

көмегін ұсынады. 

Балалар қуыршақ 

киімдерін шкафтан 

шығарады, оларды 

атайды, ауа-райына 

сәйкес кию керек 

нәрсені 

таңдайды.(мүсіндеу 

дене шынықтыру) 



Балалармен 

жеке жұмыс 

«Өрт сөндіруші 

көлігі» 

(Сурет салу) 

(Ақырын  музыка 

естіледі. Жұмыс 

барысында тәрбиеші  

әр баламен жеке жұмыс 

жүргізеді, қажет болған 

жағдайда көмек 

көрсетеді, кеңес береді) 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

Балаларға 4 

мезгілді  

қайталап, 

естерінде сақтау 

(Сөйлеуді дамыту 

және 

 көркем әдебиет) 

Амир-жапсыру, 

Аяна-жеке жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

«Кірпі» тақпағын 

жаттау 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау, 

тыңдау, тіл 

байлықтарын 

дамыту. 

(Сөйлеуді дамыту,  

 көркем әдебиет) 

Сұлтан-жапсыру, 

Лямис-жеке жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

«Торғай» өлеңін 

қайталау, таза 

сөйлеуге үйрету. 

Мақсаты: 
артикуляциялық 

аппаратты 

дамыту. 

(Сөйлеуді 

дамыту,   

 көркем әдебиет) 

Нияз-құрастыру, 

Захар - жеке 

жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші 

топтарда жұмыс 

істейді. 

«Сүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: сүйікті 

ойыншықтары  

туралы қысқаша 

әңгіме құра білу. 

(Сөйлеуді дамыту, 

 көркем әдебиет) 

Айару-жапсыру, 

Абдулғани-жеке 

жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Серуенге 

дайындық 

“Еңбегі адал жас өрен”Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге 

шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың 

немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару 

керек. (Сөйлеуді дамыту) 



Серуен “Тазалық денсаулық 

кепілі”  Міндеттері: 
балалардың 

моторикасын жетілдіру. 

Балалар екі топқа 

бөлінеді – "микробтар" 

және "дәрумендер". 

Музыкамен 

"дәрумендер" белгілі бір 

кеңістікте шашыраңқы 

қозғалады. "Микробтар" 

мәтінді дауыстап, 

"дәрумендерге"қарай 

жылжиды: 

зғалысы) 

Дидактикалық 

ойын «қоян 

отырады» 

мақсаты 

балаларды мәтінді 

тыңдауға және 

мәтінмен қимылдар 

жасауға үйрету; 

оларға мәтіннің 

соңғы сөздерін 

естігеннен кейін 

секіруге, қол 

шапалақтауға, 

қашуға үйрету; 

балаларға қуаныш 

сыйлау. 

Аз қимылды 

ойындар «жел » 

Міндеттері: 

балаларды белілген 

нұсқауларды 

орындай алу 

дығдыларын 

дамыту. 

 (дене қозғалысы) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қимылды ойын: 

«Қар »  
Міндеттері: өз іс-

әрекеттерін ойынға 

қатысушылардың 

іс-әрекеттерімен 

байланыстыруға 

үйрету; балаларды 

жүгіруге үйрету, 

айналасында 

бұрылыстар жасау. 

 (дене қозғалысы) 

“Ұлттық ойын -ұлт 

қазынасы” “Қуыр-

қуыр қуырмаш”  

Мақсаты: мәтінді 

мұқият тыңдай 

отырып, балаларға тән 

қимылдарды орындау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

н құстарын шығаруға  

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Өнегелі - 15 минут Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен 

дамыту  бойынша тсұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға арналған кеңес «Қыста баланы қалай дұрыс кию керек?» 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Мектепке дейінгі ұйым:№6 «Сандуғаш» бөбекжай-бақшасы ЖШС 
Топ:«Гүлдер» кіші тобы

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар

Жоспардың құрылу кезеңі:  09.12.-13.12 2024жыл 

Күн тәртібінің 

кезеңдері   

Дүйсенбі 

09.12.2024 

Сейсенбі 

10.12.2024 

Сәрсенбі 

11.12.2024 

Бейсенбі 

12.12.2024 

Жұма 

13.12.2024 

Балаларды 

Қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Өнегелі 15- минутАта-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы 

жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір 

білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет). Күй күмбірі Баланың бойындаы музыканы 

тыңдауға қызығушылығын арттыру  

Қауіпсіздік ережесі: Табиғат бұрышындағы өсімдіктердің сарғайып қалған жапырақтарын үзіп, алып 

тастау әрекетіннің үлгісін көрсету; суару қажеттілігін қалай білуді сұрау; құрғақ топырақты ылғалды ету, 

суару үлгісін көрсету. 

Бірлік пен ынтымақтастық 



Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

“Еңбегі адал жас 

өрен” «Қателесіп 

қалма?» 

Мақсаты: Жылдам 

ойлау қабілеттерін 

дамыту, 

балалардың күннің 

әр түрлі мезгілінде 

не істейтін туралы 

біліктерін нығайту. 

 (математика 

негіздері) 

SMART DALA 

жобасы : 
"Роботтар" 

 Міндеті: 

балалардың 

логикалық ойлауын 

дамыту. Қағаздан 

құрастыруға 

үйрету: қағаздың 

парағын ортасынан 

бүктеп, 

шиыршықтап, 

көлемді пішіндерге, 

орамдарға, ілмекке 

және .(Құрастыру) 

“Ұшқыр ой 

алаңы” 

Дидактикалық 

ойын: «Мәшине 

жеткілікті ме?» 

Педагог балаларға 

келесі суретті 

көрсетеді. Сұрақ 

қояды: 

–Балалар нешеу?

–Мәшине нешеу?

–Ойыншық

балаларға жете ме? 

–Неге?

–Балалардың саны 

мен ойыншық 

мәшинелердің саны 

туралы не айтуға 

болады?

–Қанша бала болса, 

сонша мәшинені 

бояңдар. Кәне, 

балалар, нешеуін 

боядыңдар? 

(математика 

“Республикам-

мақтанышым”  

«Ұлттық ыдыстар»  

Мақсаты: Баланың есте 

сақтау қабілетін 

арттыру. Ыдыс-

аяқтарды пішіні, 

кескіндеме түстері 

өнімдерінің 

ерекшеліктері туралы 

білімді бекіту, 

экспрессивті бейнені өз 

бетінше жасауға үйрету. 

Материалдар: ыдыс-

аяқтар, түрлі-түсті 

өрнектер жиынтығы 

 (математика 

негіздері) 

Шығармашылық 

пен айналасу 

«Жасыл шыршаны 

құрастыру»  

Мақсаты: ұсақ 

фигуралардан шырша 

құрастыруды үйрету. 

Ұзындығы, ені, және 

биіктігі бойынша екі 

затты салыстыру, екі 

затты үстіне және 

қасына қою 

тәсілдерін қолданып, 

жуандығы бойынша 

сурет салу  



негіздері) 

Таңертенгі 
жаттығу 

1. Аяқ сәл алшақ, қолымыз иықта, алға, артқа есу (3 - 4 рет)

2. Қолды алға созып, қайшылап қозғалту (3 - 4 рет)

3. «Сағаттың тіліндей



Иіліп оңға бір. 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір» 

Таңғы ас Үнемді тұтыну Мақсаты: өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын орындау кезінде тәуелсіздікке деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

 Біз анам үшін бір қасық жейміз, әкем үшін бір қасық жейміз, 

Ит пен мысық үшін, 

 Торғай Терезені қағып тұр, 

Маған қасық беріңіз... Түскі ас аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) “Ұлттық ойындар”  Қуырмаш-қуырмаш 

мақсаты:”Ұлттық қимылды ойындарды ойнату” 

Ұйымдастыр

ыл-ған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  

“ Апта дәйек сөзлері”  

 “Ынтымақ жұрген жерде ырыс жұреді” 

Кестесі 
бойынша 

ұйымдастыр
ыл- 

ған іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  берілген 

бағытта шеңбер 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  берілген 

бағытта шеңбер 

Музыка тыңдау 

«Құлыншақ» муз. 

Қ Шілдебаев. Сөзі. 

И Сапарбай. 

3. Ән айту

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  берілген 

бағытта шеңбер 



бойымен, қолдарын  

әртүрлі қалыпта 

ұстап, бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, 

аяқтың ұшымен 

жүру; 

заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ 

модульге): тұру, 

қолдарын жоғары 

көтеру, түсу; 

Бірқалыпты, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру.  

«Ұлттық ойын-

ұлт қазынасы»        

«Сақина салу» 

ойыны. Мақсаты: 

Балаларды жылдам 

қозғалуға, шапшаң 

қимылдауға, 

зеректікке баулу 

бойымен, қолдарын   

әртүрлі қалыпта ұстап, 

бір-бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру; 

заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ 

модульге): тұру, 

қолдарын жоғары 

көтеру, түсу; 

Бірқалыпты, шашырап, 

берілген бағытта 

жүгіру.  

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»      

«Сақина салу» ойыны. 

Мақсаты: Балаларды 

жылдам қозғалуға, 

шапшаң қимылдауға, 

зеректікке баулу 

«Мерекелік ән мен 

би»    

Әннің мәтінін 

үйрету.  

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл:

Яғни оңға, солға

бұлғауға болады.

Әннің шумағын

үйреніп болған соң

жалаушалармен

жаттығу жасату.

бойымен, қолдарын   

әртүрлі қалыпта 

ұстап, бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, 

аяқтың ұшымен жүру; 

заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ 

модульге): тұру, 

қолдарын жоғары 

көтеру, түсу; 

Бірқалыпты, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру.  

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»      

«Сақина салу» 

ойыны. Мақсаты: 

Балаларды жылдам 

қозғалуға, шапшаң 

қимылдауға, 

зеректікке баулу 



Серуенге 

дайындық 

“Еңбгі адал жас өрен”Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын 

жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау 

дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

 Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын 

шкафта дұрыс орналастыруға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

        дағдыландыру. 

Серуен Қайың ағашын 

бақылау 

Мақсаты: қайың 

ағашының 

қысқы көркін 

бақылау. 

Балаларды 

табиғаттың 

қорғаушысы 

болуға тәрбиелеу. 

Тапсырма: ағаш 

туралы суреттер 

бойынша 

шығармашылық 

әңгіме құрастыру. 

Әр балаға суреттер 

таратылады. 

Терезедегі өрнектерді 

бақылау   

Мақсаты: балаларға 

құбылысты 

түсіндіру. Олардың 

ойын толықтыру. 

Терезедегі 

өрнектерді бақылау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Тапсырма: трафареттің 

көмегімен «Аяз 

атаның терезеге 

салған келемежді 

суреттері»  

атты ұжымдық жұмыс 

жасау. 

Желді бақылау  

Мақсаты: желдің 

бағытын 

қапалық 

арқылы 

анықтау. 

Сұрақтар: 
- Желдің бағытын, 

күшін қалай 

біліп, 

анықтауға 

болады? 

- үй мұржаларынан 

шыққан 

түтіннен, 

қағаздың 

ұзыншалау 

Аула сыпырушы 

еңбегімен 

танысу 

 Мақсаты: аула 

сыпырушының қыс 

кезіндегі еңбегі, 

оның жұмысы 

туралы балалардың 

түсінігін толықтыру. 

Балғындардың 

еңбегін бағалап, 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қайың ағашын 

бақылау 

Мақсаты: қайың 

ағашының қысқы 

көркін бақылау. 

Балаларды 

табиғаттың 

қорғаушысы 

болуға тәрбиелеу. 

Тапсырма: ағаш 

туралы суреттер 

бойынша 

шығармашылық 

әңгіме құрастыру. Әр 

балаға суреттер 

таратылады. 



(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз 
Ағаштар тұр жүдеп, 

Жапырақ сәні енеді. 

Соғады жел үдеп, 

Қыстың кеп 

сәлемі.    (Көрк

ем әдебиет) 

Еңбек: қайың 

ағашының 

түбіне қар 

жинау. 

Мақсаты: 

балаларға 

ағаштың түбін 

қармен 

жабудың 

сырын, 

пайдасын 

түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Біз көңілді 

баламыз»  (дене  

Көркем сөз: 
Бір топ бала сырғанап, 

Барады әне жарысып. 

Қалды артта қыр қалып. 

(Көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Айлакер түлкі» 

Мақсаты: оңды – 

солды жалтырап 

жүгіруге жаттығу»  

(дене шынықтыру) 

Еңбек: қардан бекініс 

жасауды үйрету. 

Мақсаты: күрекпен 

қарды ойып, үй 

салуды, бекет 

тұрғызуды үйрету. 

(Еңбек қызметі) 

 

кішкентай 

кескінділеріне

н т.б. 

жорамалдарын

ан анықтап 

білуге болады. 

- Қыста жел қандай 

болады? 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты: 

алғашқыда 

асықпай, 

сонан соң тез 

айналып 

жүгіру»  (дене 

шынықтыру) 
Еңбек: алаңшаны 

көркейту үшін 

түрлі-түсті мұз 

кесінділерін 

дайындап қою. 

Тапсырма «Ауланы 

тазалаушының 

еңбегін қалай 

жеңлдетсем» деген 

тақырыпқа шағын 

әңгіме құрастыру. 

Көркем сөз 

Қолына киіп 

қолғапты, 

Ауланы ағай 

сыпырды. 

Тазалап қарды 

мұздарды, 

Бәрімізге ол жол 

ашты. (Көркем 

әдебиет) 

 Еңбек: аула 

сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын 

сыпруға 

көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға 

қолдан 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз 
Ағаштар тұр жүдеп, 

Жапырақ сәні енеді. 

Соғады жел үдеп, 

Қыстың кеп 

сәлемі.    (Көркем 

әдебиет) 

Еңбек: қайың 

ағашының түбіне 

қар жинау. 

Мақсаты: балаларға 

ағаштың түбін 

қармен жабудың 

сырын, пайдасын 

түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Біз 

көңілді баламыз»  

(дене 

шынықтыру) 

 



Мақсаты: суды 

қатырып, мұз 

қалпына келтіру, 

заттың алғашқы 

күйінен екінші 

күйге көшіру. 

(Еңбек қызметі) 

келгенше көмек 

беруге деген 

балалардың 

ынтасын 

қолдап, еңбекке 

баулу. 

Қимылды ойын: 
«Сауыққойлар» 

(қысқы спорт 

ойындары.) 

(дене 

шынықтыру) 

Серуеннен 

оралу 

“Еңбегі адал жас өрен” Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз.

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз.

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз.

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз.

- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті).

Түскі ас Үнемді тұтыну Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын айтып 

үйрету. 



Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын 

жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

“Еңбегі адал жас өрен”Төсекте жатып жасайтын жаттығулар (2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды жоғары көтеріп басымыздан асырап 

төсекке түсіреміз, көзімізді ашып жұмамыз (2- 4 рет) 

Ойын: «Жаз бен күз» 

Оң жаққа қарап жатып күз дегенде тіземізді құшақтап алу, 

күзде суық тонамыз, жаз дегенде керілеміз (3- 4 рет) 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ 

табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен  киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын 

тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Үнемді тұтыну  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті 

тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.  



Балалардың 

дербес іс-

әрекеті   

  

Дидактикалық 

ойын: "Көлікті 

жина" 

мақсаты 

суреттегі заттардың 

негізгі қасиеттерін 

ғана емес пішіні, 

өлшемі, түсін 

жеткізуге үйрету. 

Текшеден 

дөңгелек пішін, 

тікбұрыштан 

бұрыштарын 

бүктеу арқылы 

сопақша пішіндерді 

қиып алуға, бұл 

тәсілді жемістерді, 

көгөністерді, 

гүлдерді, оюларды 

қиюда қолдану. 

(Жапсыру) 

Дидактикалық 

ойын: "Қолғаптарды 

безендірейік"  

Мақсаты : 

эстетикалық 

қабылдауды 

дамыту, қоршаған 

әлемнің сұлулығы 

туралы ойлауға 

үйрету.       

Геометриялық 

пішіндерден ою-

өрнектерді және 

жолақтағы өсімдік 

өрнектерін 

халықтық өнер 

түрлері бойынша 

бірізділігін ескере 

отырып құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(Жапсыру) 
 

 

Дидактикалық 

ойын: "Көңілді 

моншақтар" 

Мақсаты  

Желімді ұқыпты 

қолдануға үйрету: 

оны желімделген 

фигураның артқы 

жағына жұқа 

қабатпен щеткамен 

жағу (арнайы 

дайындалған 

клеенкаға); 

желіммен 

жағылған жағын 

қағаз парағына 

жағып, майлықпен 

мықтап басу. 

Және 

моншақтарды 

жабыстыру. 

(Жапсыр) 

Дидактикалық 

ойын: "Сол допты 

көрсет" 

Мақсаты: 
балаларды 

аппликация 

өнерімен 

таныстыру, осы 

қызмет түріне 

қызығушылық 

қалыптастыру. 

Материал: 
түрлі-түсті шарлар. 

Мысалы, "мен 

жасыл допты алып 

жатырмын, сен сол 

допты көрсет". 

(Жапсыру) 

 

Дидактикалық 

ойын: "Клоун 

құрастыру"  

Мақсаты:  
бейнелеу дағдыларын 

жетілдіру. Текшеден 

дөңгелек пішін, 

тікбұрыштан 

бұрыштарын бүктеу 

арқылы сопақша 

пішіндерді қиып 

алуға, бұл тәсілді 

жемістерді, 

көгөністерді, 

гүлдерді, оюларды 

қиюда қолдану. 

Сайқымазақ жасау 

ұсынылады. 

(Жапсыру) 

 

 



Балалармен 

жеке жұмыс 

Көркем сөз 

Мен айтайын 

тақпақ,  

Алғың оны 

жаттап.  

Тісіңді жу, тазарт  

Маржандай 

болсын аппақ. 

Айаруға тақпақты 

жаттату 

Сөйлеуді дамыту 

және  

 көркем әдебиет) 

Аймираға 

«Денсаулық – зор 

байлық» мақалын 

жаттату 

(Сөйлеуді дамыту 

және  

 көркем әдебиет) 

Амир-сурет салу 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

Жаннұрды 

шынықтыру 

ережелерімен 

таныстыру . 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Сұлтан-мүсіндеу 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Аринаға сөздік 

жаттығудықайта

лату. 

(сөйлеуді дамыту) 

Нияз-құрастыру, 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Аймираға 

«Денсаулық – зор 

байлық» мақалын 

жаттату 

(Сөйлеуді дамыту 

және  

 көркем әдебиет) 

Амир-сурет салу 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Серуенге 

дайындық 

“Еңбегі адал жас өрен” Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, 

серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың 

немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару 

керек. Сөйлеуді дамыту және  

 көркем әдебиет) 



Серуен Қимылды ойын: 

«Мүйізді ешкі» 

Міндеті: балаларды 

өлең сөздеріне 

сәйкес іс-

әрекеттерді 

орындауға үйрету. 

Материалдар: ешкі 

беті бар 

эмблемалар. 

(дене 

шынықтыру) 

Қимылды ойын: 

«Қоян, бақшаға шық» 

Міндеті: балаларды 

тәрбиешінің сөзіне 

сәйкес әрекет етуге 

үйрету. 

Материал: қоянның 

беті бар эмблемалар. 

 бойынша ойын 2-3 рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Қимылды ойын: 

«Қояндар»  

Міндеті: мәтіннің 

сөздеріне сәйкес 

әрекет етуге 

үйрету, 

кішкентайлардың 

эмоционалды 

көңіл-күйін көтеру. 

(дене 

шынықтыру) 

Қимылды ойын: 

«Ладушки-

құймақ»  

Міндеті: балаларды 

әртүрлі тәсілдермен 

шапалақтауға 

үйрету: «бір, екі» 

есебін жүргізу 

 

(дене 

шынықтыру) 

Қимылды ойын: 

«Мүйізді ешкі»  

Міндеті: балаларды 

өлең сөздеріне сәйкес 

іс-әрекеттерді 

орындауға үйрету. 

Материалдар: ешкі 

беті бар эмблемалар. 

(дене шынықтыру) 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Өнегелі 15-минут Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен 

дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес: «Денсаулық және шынығу жолдары» 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Мектепке дейінгі ұйым:№6 «Сандуғаш» бөбекжай-бақшасы ЖШС 
Топ: «Гүлдер» кіші тобы

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар

Жоспардың құрылу кезеңі:17.12-20.12.2024 жыл 

Күн тәртібі Дүйсенбі Сейсенбі 

17.12.2024 

Сәрсенбі 

18.12.2024 

Бейсенбі 

19.12.2024 

Жұма 

20.12.2024 

Балаларды 

Қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Өнегелі 15-мтинут Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы 

жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір 

білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту).  

Күй күмбірі:Ұлттық мәдениетке қызыушылықты арттыру  

Қауіпсііздік ережелер:«Әйнектегі өрнектер» 

Міндеті: шығармашылық қабілеттерін, қиялын дамыту. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Бірлік және ынтымақтастық 



Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

“Жапырақ 

тамырдан нәр 

алады” 

«Экологиялық 

пирамида» 

Мақсаты: 

Балаларды 

логикалық ойлай 

білуге, әр сатыны 

таңдауын негіздей 

отырып, 

эколргиялық 

пирамида 

құрастыруға 

үйрету. 

Табиғаттағы 

барлық 

нысандардың өзара 

байланысын көре 

білуге баулу. 

Қауіпсіздік 

ережесі «Жолдар» 

Мақсаты: 

«оригами» үлгісі 

бойынша 

қарапайым 

пішіндер 

құрастыру. 

Біздің қыздарымыз 

мерекеге жиналды 

және біз оларға 

жолдарды төсеуіміз 

керек. Біреуі ұзын, 

екіншісі қысқа. 

Жиынтықтан 9 

санау таяқшасын 

алыңдар және 

олардың ішінен 

қысқа және ұзын 

жолды салыңдар.  

(Құрастыру 

 Дидактикалық 

ойын: 

"Моншақтарды 

жина"  

Мақсаты: ұсақ 

моториканы 

жақсарту, тактильді 

қабылдауды байыту, 

жеке сөздікті кеңейту, 

сөйлеу дағдыларын 

жетілдіру, түс 

атауларын бекіту. 

Шарты: тәрбиеші 

балаларға 

бейнеленген 

шеңберлері бар 

карточкаларды 

таратады. Содан кейін 

ол суреттерде 

шеңберлер 

көрсетілген түс 

бойынша бірдей 

ретпен қақпақтарды 

жіпке байлауды ) 

SMART DALA жобасы 

"Сәулетші" 

Міндеті: Баланы 

құрылыс жоспарын құра 

білуге үйрету. 

бұрыштарын және 

қырларын біріктіру, 

желімдеу, бөлшектерді 

өзара желімдеп, 

композиция құрастыру, 

«оригами» үлгісі 

бойынша қарапайым 

пішіндер құрастыру. 



Таңертенгі 
жаттығу 

Мақсаты: Балалардың психо - эмоционалдық көңіл – күйлерін тудыру жаттығуды пайдалана. 

«Оянамыз, аяғым!» - қаз - қаз басамыз. 

Таңғы ас Үнемдуі тұтыну Мақсаты: баланы жуынуға үйрету. 

Жабдық: айна, сүлгі. 

Ойын барысы: тәрбиеші баланы (ұйқыдан кейін) жуынатын бөлмеге апарады, айнаға қарауды сұрайды, 

көзіне, аузына, иектеріне және т.б. назар аударады. Тәрбиеші көркем сөз айтады: 

Шығыңдар, су, біз бетімізді жууға келдік! 

Бірте-бірте алақанға құйыңдар... 

Жоқ, аздап емес-батылдық, 

Біз көңілді жуамыз! 

Жуынудың соңында тәрбиеші балаға бетін сүлгімен құрғатуды үйретеді, Айнаға қарауды сұрайды, былай 

дейді: «Әй, қандай таза бала, айнаға өзіңе қара!». 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет, қоршаған ортамен таныстыру) 

Тамақтану 

Біз анам үшін бір қасық жейміз, әкем үшін бір қасық жейміз, 

Ит пен мысық үшін, 

 Торғай Терезені қағып тұр, 

Маған қасық беріңіз... Түскі ас аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастыр

ыл- 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  



ған іс-

әрекетке 

дайындық 

      Дидактикалық 

ойын:  «Бұл қай 

кезде болады?»: 
Балалармен тәулік 

бөліктерін бекіту 

(таңертең, күндіз, 

кеш ,түн)   

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық 

ойын: «Қай жерде 

не бар?»  
Кеңістікті 

бағдарлай білуге 

үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық 

ойын: «Бір 

сөзбен айт»: 
Заттарды танып 

бір сөзбен 

айтуға үйрету.  

 (Сөйлеуді 

дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

      Дидактикалық 

ойын: «Биік: 
өлшемдердің қасиеттерін 

қабылдауға үйрету; 

тапсырманы орындауға 

жаттықтыру. 

 (Сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Мектепке 
дейінгі 

ұйымның 
кестесі 

бойынша 
ұйымдастыр

ыл- 
ған іс-әрекет 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  берілген 

бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын  

әртүрлі қалыпта 

ұстап, бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, 

аяқтың ұшымен 

жүру; 

заттарға шығу 

(гимнастикалық 

Музыка тыңдау 

«Құлыншақ» муз. 

Қ Шілдебаев. Сөзі. 

И Сапарбай. 

3. Ән айту

«Мерекелік ән мен

би»

Әннің мәтінін

үйрету.

4. Музыкалық-

ырғақты қимыл:

Яғни оңға, солға

бұлғауға болады.

Әннің шумағын

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  берілген 

бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын   

әртүрлі қалыпта ұстап, 

бір-бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру; 

заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ 



скамейкаға, жұмсақ 

модульге): тұру, 

қолдарын жоғары 

көтеру, түсу; 

Бірқалыпты, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру.  

«Ұлттық ойын-

ұлт қазынасы»    

«Сақина салу» 

ойыны. Мақсаты: 

Балаларды жылдам 

қозғалуға, шапшаң 

қимылдауға, 

зеректікке баулу 

үйреніп болған соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату. 

модульге): тұру, 

қолдарын жоғары көтеру, 

түсу; 

Бірқалыпты, шашырап, 

берілген бағытта жүгіру.  

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»      

«Сақина салу» ойыны. 

Мақсаты: Балаларды 

жылдам қозғалуға, 

шапшаң қимылдауға, 

зеректікке баулу 

Серуенге 

дайындық 

“Еңбегі адал жас өрен”Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын 

жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау 

дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

 Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын 

шкафта дұрыс орналастыруға үйрету.  (көркем әдебиет) 



Серуен  Саябаққа саяхат. 
Мақсаты : қыстың 

(нышаны) белгілері 

туралы балалардың 

білімін анықтап, 

толықтыра түсу. 

Балалардың сөз 

құрамында: қыс, 

қар, мұз, аяз, қар 

қырш-қырш етеді, 

жалтырайды,жылт

ылдайды басқа 

қысқа байланысты 

сөздер 

қолдану.Балаларды 

табиғаттың 

қамқоршысы,жана

шыры етіп 

тәрбиелеу. 

Тапсырма: «Қыс 

кемпірдің 

бқзықтығы» атты 

тақырыпта шағын 

әнгіме қүрастыру, 

қыстың жағымды, 

Терезедегі 

өрнектерді 

бақылау   

Міндеті: балаларға 

құбылысты 

түсіндіру. 

Олардың ойын 

толықтыру. 

Терезедегі 

өрнектерді бақылау. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Тапсырма:  

трафареттің 

көмегімен 

«Аяз атаның 

терезеге 

салған келемежді 

суреттері» 

атты ұжымдық 

жұмыс 

жасау. 

Қимылды ойын: 

«Айлакер түлкі» 

Желді бақылау  

Мақсаты : 
желдің бағытын 

қапалық арқылы 

анықтау. 

Сұрақтар: 

- Желдің

бағытын, күшін 

қалай біліп, 

анықтауға 

болады? 

үй 

мұржаларынан 

шыққан 

түтіннен, 

қағаздың 

ұзыншалау 

кішкентай 

кескінділерінен 

т.б. 

жорамалдарына

н анықтап 

білуге болады. 

- Қыста жел 

қандай болады? 

 Аула сыпырушы 

еңбегімен танысу 

 Мақсаты: аула 

сыпырушының қыс 

кезіндегі еңбегі, оның 

жұмысы туралы 

балалардың түсінігін 

толықтыру. 

Балғындардың еңбегін 

бағалап, құрметтеуге 

тәрбиелеу. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Тапсырма «Ауланы 

тазалаушының еңбегін 

қалай жеңлдетсем» деген 

тақырыпқа шағын әңгіме 

құрастыру. 

 Еңбек: аула 

сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпруға көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек беруге 

деген балалардың 



жағымсыз 

құбылыстары 

туралы айту. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Біз көңілді 

баламыз» 

Мақсаты: тез 

жүгіруге,жүгірген 

баланы тез ұстап 

алуға  жатықтыру. 

(Дене 

шынықтыру) 

Мақсаты: оңды  

солды жалтырап 

жүгіруге жаттығу» 

(дене шынықтыру) 

Еңбек: қардан 

бекініс 

жасауды 

үйрету. 

Мақсаты: күрекпе

н  

қарды ойып, үй 

салуды, бекет 

тұрғызуды 

үйрету.(Еңбек 

қызметі) 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қимылды 

ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты: 

алғашқыда 

асықпай, сонан 

соң тез айналып 

жүгіру»  (дене 

шынықтыру) 

йын 

ынтасын қолдап, еңбекке 

баулу. 

Қимылды ойын: 
«Сауыққойлар» (қысқы 

спорт ойындары.) (дене 

шынықтыру) 

Жеке жұмыс: «Кім алысқа 

секіреді?» Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіру. 

 

Серуеннен 

оралу 

“Еңбегі адал жас өрен” Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз.

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз.

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз.

- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз.



- Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет).

Түскі ас Үнемді тұтыну Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын айтып 

үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану, 

сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа 

көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

«Қасқыр мен қозы» ертегісін оқып беру. 

Мақсаты: бала ағзасының физиологиялық тепе-теңдігін қалпына келтіру. 

Балалардың тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.  

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

“Еңбегі адал жас өрен”Кел балалар тұрайық, 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ 

табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын 

тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын тағамға 

аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.  

«Бата айтып», «Ас қайтару»   (сөйлеуді дамыту-коммуникативтік қызмет).  



Балалардың 

дербес іс-

әрекеті   

Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Балабақша 

дәрігері» 

Мақсаты : ойын 

қарым-қатынас, 

әлеуметтік 

бейімделу 

дағдыларын 

дамытуға ықпал 

етеді. 

Материал және 

жабдық: «Доктор» 

жиынтығы 

 Сюжетті-рөлді 

ойын: «Дүкенде» 

сюжетті-рөлдік 

ойын  

Мақсаты : 

сатушының 

жұмысы, өнімді 

сатып алу туралы 

түсініктерін 

кеңейту; сөйлеуді, 

қиялды дамыту 

Сюжет. 

Көкөністерді, 

жемістерді, 

алмастырғыш 

заттарды үстелге 

қою. Ересек адам 

немесе бала сатушы 

рөлін алады. 

Сатушыдан дүкенде 

қандай өнімдер бар 

екенін сұрау. 

Қажетті өнімдерді 

«Бізге қонаққа 

кел» сюжетті-

рөлдік ойыны 

Мақсаты 

қонақтарды 

қабылдау түсінігін 

кеңейту; сөйлеуді, 

қиялды дамыту 

Сюжет. 

Ойыншықтарды 

мерекелік түскі 

асқа шақыру 

(баламен бірге 

бөлмені аралап, 

бірнеше қуыршақ 

пен аңдарды 

қонаққа келуге 

шақыру, баланы 

ойыншықтармен 

сөйлесуге 

шақыру). 

Мерекелік 

дастархан жайып, 

шақырылған 

қонақтар санына 

«Шаштаразда» ойын-

жағдай 1 

Мақсатыі: 
шаштараздың жұмысы 

туралы түсінікті 

кеңейту; дәлдікке 

тәрбиелеу 

Сюжет. Қуыршақты 

орындыққа отырғызу, 

алжапқышты байлау. 

Қуыршақтың басын 

жуу (сусабын 

бөтелкесін, сабынның 

орнына текшені 

қолдануға болады). 

Шашты кептіргішпен 

құрғату (баста 

текшемен дызылдатып 

істеуге болады). 

Қуыршақ шашын 

тарақпен, таяқшамен 

тарау. Түйреуішті, 

шаш қысқышты бекіту. 

Шашқа лак себу. 

Айнаға қарау (банка 



таңдап, оларды 

себетке салу 

(алмастырғыш 

заттарды қолдана 

отырып). Сатушыға 

ақша төлеу (қағаз 

парақтары, 

түймелер, 

мозаикадан жалпақ 

бөлшектер). Себетті 

үйге апару, 

өнімдерді үстелге 

қою. Көкөністерді 

немесе жемістерді 

жуу. 

 (сөйлеуді дамыту + 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  

кітіптардан сурет 

қарау сұрақтарға 

сәйкес ыдыс-аяқ, 

тәттілер (жемістер, 

көкөністер, кәмпит 

және т.б.) қою. 

Қонақтарды 

үстелге отырғызу. 

Оларға тәттілерді 

ұсыну, 

қонақтардың 

әрқайсысынан не 

жегісі келетінін 

сұрау. Тәттілерді 

табақтарға салу, 

қонақтарды 

тамақтандыру. 

Түскі ас 

аяқталғаннан кейін 

қонақтарға алғыс 

айту, оларды үйге 

апару. (Сенсорик) 

қақпағы да болады). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру + көркем 

әдебиет) 



жауап беруін 

дамыту  (Көркем 

әдебиет) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Амир мен Жеңіске 

қарды мақта 

таяқшаларынан 

жапсыруға үйрету. 

(Жапсыру) 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Жаннұр мен 

Артемға «Аяз» 

тақпағын жаттату 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Алиса мен 

Бекзатқа 

конструктордан 

көжектерге 

арналған үйшік 

құрастыруға 

үйрету. 

(Құрастыру) 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші 

топтарда жұмыс 

істейді. 

«Аққала жасап 

үйренемін» 

Ернар мен Заринаға 

ермексаздан 

пішіндерді жасауға 

үйрету. 

(Мүсіндеу) 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Серуенге 

дайындық 

“Еңбегі адал жас өрен” Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, 

серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың 

немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару 

керек. (Сөйлеуді дамыту) 

Серуен Қимылды ойын: 

«Күн шұғыласы 

(сәулесі)»  

Қимылды ойын: 

«Мені қуып 

жетіңдер»  

Қимылды ойын: 

«Маған қарай 

жүгіріңдер»  

Қимылды ойын: 

«Үрпек төбет»  



Тәрбиеші өзінің 

жанына бір топ 

балаларды жинап, 

айнаның көмегімен 

күн шұғыласын  

қабырғаға түсіреді 

де: 

  Қабырғаға 

елбеңдеп, 

Ойнайды сәуле 

құбылып. 

Ымдасаң болды 

«кел» деп, 

Жетеді демде 

жүгіріп. 

Сәл үзіліс жасайды 

да: «Сәулені 

ұстаңдар» деген 

сигнал береді. 

Балалар қабырғаға 

жүгіріп, қолға 

тұрмай жалтаңдап 

тұрған күн сәулесін 

ұстауға   тырысады. 

Балалар бөлменің 

бір қабырғасын 

бойлай қойылған 

орындықтарды 

немесе алаңда  

отырады. Тәрбиеші: 

«Мені қуып 

жетіңдер», - дейді 

де алыңның қарсы 

жағына жүгіреді. 

Балалар 

тәрбиешінің 

соңынан жүгіріп, 

оны ұстауға 

тырысады. Одан 

кейін тәрбиеші тағы 

да: «Мені қуып 

жетіңдер», - дейді 

де қарсы жаққа 

қарай жүгіреді, 

балалар оны 

қайтадан    

қуалайды. Екі рет 

жүгіргеннен кейін 

балалар 

Балалар бөлменің 

бір қабырғасын 

бойлай қойылған 

орындықтарда 

немесе алаңды 

жағалай  отырады. 

Тәрбиеші бөлменің 

қарсы бұрышына 

немесе алаңның ең 

алыс бұрышына 

барып: «Маған 

қарай жүгіріңдер», 

- дейді. Балалар 

оған қарсы 

жүгіреді. Тәрбиеші 

оларды қолын  

жайып, ишаратпен 

қарсы алады. 

Балалардың бәрі 

келіп, тәрбиешінің 

қасына жиналып  

болғаннан кейін, ол 

серуендеуді 

ұсынады. Балалар 

өздері жүргісі 

Балалардың біреуі 

төбетті бейнелейді; ол 

кілем үстінде жатады, 

басын алға созылған  

қолымен аяғына қояды.  

Қалған балалар жай 

ғана оған жақындай 

түседі, ал тәрбиеші осы  

кезде былай дейді: 

Алдыңғы екі 

аяққа басын сұғып, 

Әнеки жалбыр 

төбет жатыр сұлық. 

Белгісіз жатқаны 

ұйықтап, яки қалғып, 

Момақан, сырты 

пішіні жуас салғырт. 

Ояталық 

жақындап барайық та, 

Қайтер екен 

содан соң – қарайық та. 

Төбет орнынан ұшып 

тұрып үре бастайды. 

Балалар қаша 

жөнеледі. Төбет 



  (дене 

шынықтыру) 

орындықтарға 

отырып дем алады. 

Одан   кейін ойын 

қайта 

басталады.Ойынды 

азғана балалар 

тобымен өткізген 

дұрыс: балалардың 

бір тобы ойнап 

жатқан кезде екінші 

тобы қарап тұрады, 

одан кейін балалар 

рөлдермен 

ауысады. 

  (дене 

шынықтыру) 

келген жерде емін-

еркін тәрбиешімен 

бірге бөлме ішінде 

жүреді. Тәрбиеші 

бұдан кейін: «Үйге 

қарай   жүгіріңдер» 

- дейді. Балалар 

жүгіріп барып 

орындықтарына

отырады.

 

  (дене 

шынықтыру) 

оларды қуа  жөнеледі. 

Балалардың бәрі жан-

жаққа қашып 

тығылады. Төбет 

қайтадан кілемге 

жатады. Ойын жаңа 

бастаушымен қайта 

басталады. Ойын 

азғана балалар 

тобымен жүргізіледі. 

  (дене шынықтыру) 



Балалардың 

үйіне қайтуы 

Өнегелі 15-минут Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен 

дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Кеңес:  «Қыста баламен серуендеу» 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепке дейінгі ұйым: №6«Сандуғаш» бөбекжай-бақшасы ЖШС 
Топ: «Гүлдер» кіші тобы

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар

Жоспардың құрылу кезеңі:23.12-27.12.2024жыл 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

23.12.2024 

Сейсенбі 

24.12.2024 

Сәрсенбі 

25.12.2024 

Бейсенбі 

26.12.2024 

Жұма 

27.12.2024 

Балаларды 

Қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Өнегелі 15-минут Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы 

жағдай жасау, баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы әңгіме, жеке пікір 

білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет).  

Күй күмбірі:шыармашылықтарын зертеу іс әрекеті дағдыларын дамыту ,музыканы эмоцоналды көңіл --

күймен қабылдау  

“Республтикам-

мақтанышым” 

Мақсаты :  Әр 

түрлі жылдардағы 

рәміздермен, 

күнтізбемен 

таныстыру. 

“Еңбекі адал жас 

өрен” Мақсаты :   
дәстүрлері туралы 

білімдерін бекіту. 

Сиқыр, тосынсый, 

тосын жағдайдағы 

эмоциялар мен 

сезімдерді ояту. 

“Ұшқыр ой 

алаңы” Мақсаты :  
сыпайы мінез-

құлық ережелерін 

бекіту. Дәстүрлерге 

қызығушылық 

тудыру. 

Қауіпсіздік ережесі 

Мақсаты :  
балалардың 

шыршаны 

ойыншықтармен 

безендіру әдеті 

туралы білімдерін 

“Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы” мақсаты:  
балалардың 

құттықтаудың әртүрлі 

тәсілдері туралы 

білімдерін кеңейту. 

Біздің елімізде жаңа 

жылды тойлау әдет-



жақындарын 

мерекемен 

құттықтауға, 

сыйлықтар 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

кеңейту. Қауіпсіздік 

ережелерін сақтау  

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

ғұрыптарымен 

таныстыру. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

Бірлік және ыынтымақтастық айы 

“Республикам -

мақтанышым” 
Табиғат 

бұрышындағы тірі 

объектілерге күтім 

жасауға арналған 

құралдар туралы 

білімдерін 

қалыптастыру 

(қоршаған 

ортамен 

танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс. 

SMART DALA 

жобасы  
Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды 

бояу, 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру 

ойындары, 

кітаптарды қарау, 

суреттері бойынша 

әңгімелесу 

(Құрастыру) 

“Апта дәйек 

сөздері” “Бірлік 

болмай тірлік 

болмас”  

«Суретші қай 

жерде қателесті?» 

Өнер орталығында 

сурет салу, 

суретті 

кітапшаларды бояу. 

 

Табиғат 

бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау)  

“Еңбегі адал жас 

өрен” 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру 

ойындары, 

кітаптардан 

жануарлардың 

суреттерін қарау, 

Табиғат 

бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

жануарларына 

күтім жасау)  

(Құрастыру) 

“Ұшқыр ой алаңы” 

«Ғажайып 

сандық» 

Өнер орталығында 

сурет салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 

ермексазбен және түрлі 

түсті қағаздармен еркін 

өз бетінше жұмыстар.  

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарау, 

суреттер бойынша 

әңгімелеу, ертегілер 

құрастыру. 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек  



Балармен жеке 

жұмыс. 

(бөлме өсімдіктеріне, 

жануарларына күтім 

жасау) 

(Құрастыру) 

 

  

Таңертенгі 
жаттығу 

Қоян - секіреді; ат - шабады; құс - ұшады; аю - қорбаңдайды; адам - жүреді. 

 Кілемге жатып, аяқты көтеріп, велосипед тебу, қалыпқа келу (3 - 4 рет). 

 Жерде жатып, балықша жүзу, екі қолды сермеу, қалыпқа келу (3 - 4 рет) Аяқтың ұшымен көтерілу, демді 

жұтып шығару (3 - 4 рет). 

Таңғы ас  
  

Үнемді түтыну «Қолыңды жу» 

Мақсаты: баланы қолын жууға үйрету. 



Ойын барысы: тәрбиеші балаға: «Біз серуендеуден келдік, қолдарымызды жууымыз керек. Қоян біздің 

қолдарымызды жуып жатқанымызды көреді».  

(сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қоршаған ортамен таныст 

 Тамақтану 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, 

тамақ ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастыр

ыл- 

ған іс-

әрекетке 

дайындық 

“Еңбегі адал жас өрен”Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  

     Дене тәрбиесі 

 

  Дене тәрбиесі 

 

       Музыка Дене тәрбиесі 

 

Кестесі 
бойынша 

ұйымдастыр
ыл- 

ған іс-әрекет 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  берілген 

бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын   

әртүрлі қалыпта ұстап, 

бір-бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру; 

заттарға шығу 

(гимнастикалық 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  берілген 

бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын   

әртүрлі қалыпта 

ұстап, бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, 

аяқтың ұшымен 

жүру; 

 Музыка тыңдау 

«Құлыншақ» 
муз. Қ 

Шілдебаев. Сөзі. 

И Сапарбай. 

3. Ән айту 
«Мерекелік ән 

мен би»    

Әннің мәтінін 

үйрету.  

4. Музыкалық-

ырғақты 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  берілген 

бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын   

әртүрлі қалыпта ұстап, 

бір-бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру; 

заттарға шығу 

(гимнастикалық 



скамейкаға, жұмсақ 

модульге): тұру, 

қолдарын жоғары 

көтеру, түсу; 

Бірқалыпты, шашырап, 

берілген бағытта 

жүгіру.  

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»      

«Сақина салу» ойыны. 

Мақсаты: Балаларды 

жылдам қозғалуға, 

шапшаң қимылдауға, 

зеректікке баулу 

заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ 

модульге): тұру, 

қолдарын жоғары 

көтеру, түсу; 

Бірқалыпты, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру.  

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»      

«Сақина салу» 

ойыны. Мақсаты: 

Балаларды жылдам 

қозғалуға, шапшаң 

қимылдауға, 

зеректікке баулу 

қимыл: Яғни 

оңға, солға 

бұлғауға болады. 

Әннің шумағын 

үйреніп болған 

соң 

жалаушалармен 

жаттығу жасату. 

скамейкаға, жұмсақ 

модульге): тұру, 

қолдарын жоғары 

көтеру, түсу; 

Бірқалыпты, шашырап, 

берілген бағытта 

жүгіру.  

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»      

«Сақина салу» ойыны. 

Мақсаты: Балаларды 

жылдам қозғалуға, 

шапшаң қимылдауға, 

зеректікке баулу 

«Бауырсақ  Жаңа 

жылдық мерекені 

қалай құтқарды?» 

 Қоғамда қабылданған 

мерекелік 

құндылықтарды, оның 

«Екі аяз» ертегісі 

 Балаларды 

ертегілер тыңдауға 

үйрету.  

Оқып беруді 

суреттерді, үстел 

«Аяз» ертегісі 

  балалардың 

кеңістік пен жыл 

мезгілін тұтас 

қабылдауын 

қалыптастыруға 

«Ақшақар» 

ертегісі 

 Балаларды 

ертегілер 

тыңдауға 

үйрету.  

«Сыйлық» ертегісі 

Балаларды ертегілер 

тыңдауға үйрету.  

Оқып беруді суреттерді, 

үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және 



ішінде моральдық 

құндылықтарды игеру; 

баланың ересектермен 

және құрдастарымен 

қарым-қатынасы мен 

өзара әрекеттесуін 

дамыту; 

https://yandex.kz/video/pr

eview/300170821279527

6980 

(Көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

   Дидактикалық 

ойын: «Ненің үйі?» 

Міндеті:  : Ненің қайда 

тұратынын ажырата 

білуге үйрету. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: үйдің, 

апанның, ұяның,тиіннің 

інінің суреті 

Ойынның мазмұны: 

Тәрбиеші балаларға 

үсті театрының 

кейіпкерлерін және 

басқа да көрнекі 

құралдарды 

көрсетумен 

сүйемелдеу, 

сонымен қатар 

көрнекіліксіз 

көркем шығарманы 

тыңдау 

 (Сөйлеуді дамыту,  

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

https://youtu.be/IvS

_F90s6a8 

«Аулада аяз 

болды»  қимылды 

жаттығу 

Аулада аяз және жел 

бар, 

ықпал ету;  әр 

балаға өзін сенімді, 

жайлы сезінуге 

көмектесу; 

 ойын түрінде 

шама, түс ұғымын 

бекіту. 

 ( Көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

  Дидактикалық 

ойын: «Қыс?» 

лэпбук  

Міндеті:  Жыл 

мезгілі ретінде қыс 

туралы идеяларды 

жалпылау және 

жүйелеу. 

Балалардың 

танымдық 

қызығушылығын 

арттыру; ойындар 

Оқып беруді 

суреттерді, үстел 

үсті театрының 

кейіпкерлерін 

және басқа да 

көрнекі 

құралдарды 

көрсетумен 

сүйемелдеу, 

сонымен қатар 

көрнекіліксіз 

көркем 

шығарманы 

тыңдау 

 (Сөйлеуді 

дамыту,  

көркем әдебиет, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық 

ойын: 

«Қолғаптарды 

безендір»  

басқа да көрнекі 

құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеу, сонымен 

қатар көрнекіліксіз 

көркем шығарманы 

тыңдау  

 (Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Дидактикалық ойын:  

«Аққаланы  жина»  

Міндеті: көрнекі 

зейінді, кеңістіктік 

көріністерді дамыту. 

Фразалық сөйлеуді 

жетілдіру. 

Шарты: Әр балада әр 

түрлі мөлшердегі 3 

шеңбері бар (үлкен, 

орташа және 

кішкентай). Балалар 

үлгі бойынша немесе 

олардың ұсынысы 

https://yandex.kz/video/preview/3001708212795276980
https://yandex.kz/video/preview/3001708212795276980
https://yandex.kz/video/preview/3001708212795276980
https://youtu.be/IvS_F90s6a8
https://youtu.be/IvS_F90s6a8


сурет арқылы ненің үйі 

екенін тауып көрсетуін 

сұрайды. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сенсорика) 

 

 

«Бауырсаққа 

арналған үйшік»  

топтық жұмыс 
(құрастыру) 

 

 

 

Балалар аулада 

серуендейді. 

Қолдар 

ысқыланады, 

Қолдар жылынады. 

Үгінділердің 

тұтқалары қатып 

қалмайды, 

Біз алақанымызды 

шапалақтаймыз. 

Біз осылай 

шапалақтай аламыз, 

Осылайша біз 

қолдарды 

жылытамыз. 

Біздің аяқтарымыз 

қатып қалмас үшін, 

Біз аздап суға 

батамыз. 

Біз осылай баса 

аламыз, 

Осылайша біз 

аяқтарды 

жылытамыз. 

мен жаттығулар 

арқылы есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін 

дамытуға ықпал 

ету; балаларда 

үйлесімді сөйлеуді 

дамыту; ұсақ 

моториканы 

дамыту; қоршаған 

табиғаттың 

сұлулығына 

эмоционалды оң 

көзқарасты 

тәрбиелеу; 

Ойын 

шарты:Тәрбиеші 

балаларды екі топқа 

бөледі.Балаларға 

екі жаққа 

аққаланың 

бөлшектері 

таратылады. 

Балалар берілген 

бөлшектерден 

аққаланы тез 

Міндеті: 

дайындаманы 

безендіру 

процесінде 

бояуды 

қолданудың 

әртүрлі әдістерін 

қолдануға 

үйрету, түс 

туралы 

идеяларды 

бекіту. Үлгіні 

салыңыз 

(салыңыз). Аюға 

қолғаптарын 

қызыл 

мозаикамен, 

қоян 

қолғаптарын 

жасыл 

мозаикамен 

безендіру 

бойынша қар адамын 

жинайды. Олар қандай 

бөлшектер 

жетіспейтінін айтады, 

оларды сипаттайды 

(Сенсорика, 

жапсыру) 



(Дене 

шынықтыру) 

Балаларға сурет 

салудың дәстүрлі 

емес техникасын 

үйрету: 

саусақтармен, 

алақандармен 

басып шығару. 

(сурет салу) 

құрастырып, болған 

балалар қатарға 

тұра қалуы керек. 

Балалар екі топқа 

бөлініп аққаланы 

тез құрастыруға 

тырысады. 

(Құрастыру) 

(сенсорика, 

сурет салу) 

Серуенге 

дайындық 

“Еңбегі адал жас өрен”Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын 

жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау 

дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

 Мақсаты: балалардың тез, өз бетінше және белгілі бір ретпен серуендеу дағдыларын жетілдіру; заттарын 

шкафта дұрыс орналастыруға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Серуен Қысқы күннің көзін 

бақылау 
 күннің көзін қыс 

мезгілімен (қыстың 

басы, ортасы, аяғымен ) 

байланыстырып, 

балаларға барынша мол 

Ауа райының 

жайсыз жағдайын 

бақылау. 

:  Балаларға ауа 

райының  жағдайын 

байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Саябаққа саяхат. 

  балалардың қыс 

жөніндегі 

түсініктерін толықт

ыра түсу. Туған 

табиғатқа деген 

балалардың 

Қыстың негізгі 

белгілерін 

бақылау. 
балаларды 

қыстың 

белгілерін 

ажырата білуге 

 Қардың қасиетін 

бақылау 

  қар туралы балалардың 

білімдерін толықтыру, 

ақ, ұлпа сияқты, күн 

нұрына шағылысып 



түсінік беру. Күн 

қысқарады-

желтоқсанның 22-сі ең 

қысқа күн  болып 

есептеледі. Күннің көзі 

«ұясынан» сәл  ғана 

көтеріліп, біраздан соң 

кешкі 

ұясына  барып  қонады. 

Күн қысқа әрі суық. 

Көлеңке 

ұзарды.(Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Көркем сөз: 

Батар күннің - атар таңы 

бар. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: «Жұп 

болып эстафета 

ойының жүргіжу» 

Мақсаты: шанамен 

сырғанақ тебу. 

Балаларды эстафета бір-

біріне беруге үйрету. 

Жолдасы үшін 

Қатты желге  назар 

аудару.  Қатты жел 

әсіресе ақпан 

айында жиі 

болады, 

ұйтқыған боран 

мен бұрқасын 

борандарда қар бір 

жердең бір жерге 

жөңкіліп жүреді. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 
Қыстың кенже 

баласы 

ақпанбысың, 

Аспан астың ораған 

ақ қармысың. 

Алай-дүлей 

бораның, 

аязында, 

Әппағым-ау аз-

аздан 

шақтармысың?

сүйіспеншілігін 

қалыптастырып 

арттыру, оның 

ғажап сұлуғын 

балаларға 

сүйсіндіру.  

Сұрақтар: 

- Қазір жылдың қай 

мезгілі?

- Жердің беті 

қандай?

- Күн көзінің нұры 

қандай?

- Жылуы қандай, 

жылыта ма?

- Сендер аязды 

сезінесіндер ме?

Бұрынан таныс 

ағаштардың,

құстардың атын 

еске алып, олар 

туралы сұхбат 

жүргізу. Саябақты 

аралап, оның 

гүлденгеніне

үйрету. 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Көркем сөз: 

Аппақ, аппақ, 

ақшақар 

Бірін ұстап 

алайын... 

Ұстадым! 

Жоқ, ақша қар, 

Қайдан іздеп 

табайын?  (

Жақан 

Смаков) 

(Сөйлеуді 

дамыту) 

Қимылды 

ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты тез 

жүгіруге 

жаттықтыру. 

(дене 

жылтырайды. (Қоршағ

ан ортамен 

таныстыру) 

 Қимылды ойын: 

«Ұстап ал» 

Мақсаты: белгі 

берілісімен бірден 

іске кірісіп, 

жаттықтыру. (дене 

шынықтыру) 
Еңбек: қарды күреу. 

қарды жұмырлап, қатты 

қысу. (еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс: Мақал: 

Сыртта «тау» болып 

жатса, 

Үйде су болып тұрады. 

Далада қар болса, 

Қамбада астық болады. 

(Көркем әдебиет) 

Еркін ойын 

 



жанашыр,жақсы жолдас 

болуға  тәрбиелеу. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: Аққала жасау. 

Мақсаты: қармен жұмыс 

істеуге үйрету. 

(еңбек қызметі) 

! (Сөйлеуді

дамыту)

Қимылды ойын: 

«Үшінші 

артық» 

Мақсаты: 

Шапшандыққа 

баулу. 

(дене 

шынықтыру) 
Еңбек: Ауланы 

қардан тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. (еңбек 

қызметі) 

сүйсіне білу. 

(Қоршаған 

ортамен  

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Суық аяз» 

Мақсаты: тез 

жүгіруге жүгірген 

баланы ұстап алуға 

жаттықтыру. (дене 

шынықтыру) 

Еңбек: Ағаш 

қоқыстарын 

жинау 

Мақсаты: 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу 

 Еркін ойын 

шынықтыр

у) 

Еңбек: үйдің 

ауласын 

қардан 

тазартып 

қою. 

Мақсаты: 

күрекпен 

жұмыс 

істеуге 

үйретіп, 

еңбекке 

баулу. 

(еңбек 

қызметі) 

Жеке жұмыс: 

Серуеннен 

оралу 

“Еңбегң адал жас өрен”Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз.

- Көйлек, шалбарды шешеміз, ақырын іліп қоямыз.

- Көйлекті шешіп, оны шалбарға, шортиға қосып іліп қоямыз.



- Аяқ киімді шешіп, екінші аяқ киімді киеміз. 

 - Колготкаларды шешіп, көйлекке қосып іліп қоямыз. (сөйлеуді дамыту, еңбек әрекеті). 

Түскі ас Үнеді тұтыну  Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс есерсүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын айтып 

үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Үнемді түтынуТамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын 

жастыққа көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

“Еңбегі адал жас өран”Төсекте жатып жасайтын жаттығулар (2-3 минут) 

Созылу. Б.қ. арқада жатып қолымызды денеміздің бойымен қойып иегімізді кеудемізге тигіземіз, аяқтын 

ұшын өзімізге қарай тартамыз (2- 4 рет) 

Ішімізде жатып басымызды аяғымызды жоғары көтеру (2- 4 рет) 

Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, жалпақ 

табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын 

тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Үнемді тұтынуГигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың 

назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  



Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.  

«Бата айтып», «Ас қайтару»   (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет).  

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті   

  

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Катя қуыршақ 

дүкенге барды»  

   балалардың белсендіру 

және дамыту, ойын 

идеясын ашу. Рөлдік 

мінез-құлықтың 

бастапқы дағдыларын 

қалыптастыру. 

Материал және жабдық: 

Катя қуыршағы 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

балаларға Катя 

қуыршағы азық-түлік 

дүкеніне бара жатқанын 

айтады, бірақ ол жалғыз 

барғысы келмейді, 

өйткені оған көп өнім 

сатып алу керек. Содан 

кейін ол балалардан 

қуыршақ үшін 

көмекшілерді таңдайды. 

«Сөмкені алып, бару». 

Сюжетті-рөлді 

ойын: «Біз Алина 

қуыршағының 

шашын 

сәндейміз»  

  рөлдік мінез-

құлықтың бастапқы 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

сюжеттік 

әрекеттерді рөл 

атауымен 

байланыстыру. 

Материал және 

жабдық: шаштараз 

ойнауға арналған 

құралдар 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші: - Алина 

қуыршағы Алтын 

күз мерекеміне 

барады және оған 

 Сюжетті-рөлді 

ойын: «Катя 

қуыршақ ауырып 

қалды»  

  ақсаты: рөлдік 

мінез-құлықтың 

бастапқы 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

сюжеттік 

әрекеттерді рөл 

атауымен 

байланыстыру. 

Материал және 

жабдық: 
«аурухана» ойын 

жинағы 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші 
балаларға Катя 

қуыршағының 

ауырып қалғанын 

хабарлайды. 

Сюжетті-рөлді 

ойын: «Пошташы 

қоян»   балалардың 

сөйлеуін 

белсендіру және 

дамыту, ойын 

идеясын ашу. 

Рөлдік мінез-

құлықтың 

бастапқы 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Материал және 

жабдық: қоян 

Ойын барысы: 
тәрбиеші қоянның 

бүгін пошташы 

екенін айтады және 

ол поштаны 

жеткізеді, ал егер 

сіз хат немесе 

сәлемдеме 

жібергіңіз келсе, 

Сюжетті-рөлді 

ойын: «Қоянға 

арналған шаш қию»   
балалардың ойын 

атрибуттарын өз 

бетінше таңдауға 

деген ұмтылысына 

ықпал ету. Рөлдік 

мінез-құлықтың 

бастапқы дағдыларын 

қалыптастыру. 

Материал және 

жабдық: шаштараз 

ойнауға арналған 

құралдар, қоян 

ойыншығы. 

Ойын барысы: 
Тәрбиеші балалардан 

шеберді таңдап, оған 

қоянның шашын 

қиюға келгенін 

айтады. Әрі қарай, 

тәрбиеші ойынды 



Өз әрекеттеріне 

түсініктеме бере отырып, 

ойыншықтарды, 

қораптарды, банкаларды 

сөмкеге салу. «Бұл текше 

бізде сары май болады. 

Бірақ бұл қорап — 

жүгері үлпектері. 

Пирамиданың 

сақиналары-сушки, ал 

конструктордың 

бөліктері-печенье». Әрі 

қарай, тәрбиеші 

балаларды ойын 

әрекеттеріне 

итермелейді және ойын 

барысын бақылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика) 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер.  

өте әдемі шаш 

үлгісі қажет, 

сондықтан ол 

сендердің 

салондарыңа ең 

жақсы шеберге 

келді, - дейді. 

Балалардан шеберді 

таңдайды. Әрі 

қарай, тәрбиеші 

балаларды ойын 

әрекеттеріне 

итермелейді және 

ойын барысын 

бақылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сенсорика) 

 
Геометриялық 

пішіндерін 

қайталау. 

(сенсорика ) 

Дәрігерді шақыру 

керек. Балалардан  

«дәрігерді» таңдап, 

оны ақ халат пен 

қалпақ киіп, 

науқасты тексеруді 

ұсынады. Әрі қарай, 

тәрбиеші 

балалардың 

ойынын басқарады 

және оның барысын 

бақылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сенсорика) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  

кітіптардан сурет 

қарау сұрақтарға 

жауап беруін 

дамыту  (Көркем 

әдебиет) 

қоян оны 

мақсатына сай 

жеткізеді. Әрі 

қарай, тәрбиеші 

балаларды ойын 

әрекеттеріне 

итермелейді және 

ойын барысын 

бақылайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен 

таныстыру, 

сенсорика) 

бақылайды және оны 

басқарады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сенсорика) 

 

Қимылды ойын: 

Жалаушаны тап. 

Мақсаты: балаларды 

жылдамдыққа баулу. 

(дене шынықтыру) 



 (сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Көркем сөз 

Мен айтайын тақпақ, 

Алғың оны жаттап.  

Тісіңді жу, тазарт  

Маржандай болсын 

аппақ. 

Айаруға тақпақты 

жаттату 

(Көркем әдебиет) 

Қалған балалар топтарға 

бөлінеді және кіші 

топтарда жұмыс істейді. 

Аймираға 

«Денсаулық – зор 

байлық» 

мақалын жаттату 

(Сөйлеуді дамыту,  

 көркем әдебиет) 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Жаннұрды 

шынықтыру 

ережелерімен 

таныстыру . 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Аринаға сөздік 

жаттығудықайта

лату. 

(сөйлеуді 

дамыту) 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші 

топтарда жұмыс 

істейді. 

Асылзатқа 

жаңылтпашты 

қайталату 

(сөйлеуді дамыту) 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

Серуенге 

дайындық 

“Еңбегі адал жас өрен” Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, 

серуенге шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың 

немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару 

керек. (Сөйлеуді дамыту) 

Серуен «Айдарлы-мекиен 

тауық»  

Қимылды ойын: 

«Шарларды 

домалату» 

Қимылды ойын: 

«Допты ұста»  

Қимылды ойын: 

«Кішкентай және 

Каүлкен аяқтар»  

Қимылды ойын: 

«Мұнара жасайық» 



Тәрбиеші мекиен 

тауықты, балалар 

балапандарды 

бейнелейді. Бір бала (сәл 

үлкендеу) – мысық. 

Мысық шеттеу тұрған 

орындыққа отырады. 

Тауық пен балапандар 

бөлмеде жүреді. 

Тәрбиеші: 

Ертіп сары 

балапандарын, 

Айдарлы әсем шықты 

тауық. 

«Кетпеңдер ұзап, 

балақандарым, 

Қыт-қыт», - дейді ауық 

ауық. 

Мысыққа жақындап 

келіп тәрбиеші былай 

дейді: 

Тұрған жолдың 

бойында 

Орындыққа бүк түсіп. 

  Тәрбиеші 

балаларға бір топ 

түрлі түсті шаралар 

көрсетеді, 

балаларға тек 

көруге ғана емес, 

тіпті ұстауға да 

мүмкіндік беріледі, 

олардың түр-түсін 

айтуды сұрайды. 

Бұдан кейін  

тәрбиеші шарды 

қалай домалатуды 

көрсетеді, одан соң 

балаларды 

біртіндеп шақырып, 

бір-екі шарды 

домалатуды 

ұсынады. Шарды 

домалатып бара 

жатқан бала өзі 

соның артынан 

жүгіреді және 

шарды кәрзеңкеге 

немесе жәшікке 

   Тәрбиеші ашық 

түсті үлкен допты 

алады да 2-3 балаға 

онымен ойнауды 

ұсынады. Балалар 

тәрбиешіге қарама-

қарсы 80-100 см 

жерде тұрады. 

Тәрбиеші 

әрқайсысына кезек-

кезек доп 

лақтырып: «Ұста» - 

дейді. Балалар 

допты қайтадан 

тәрбиешіге 

лақтырады. 

(дене 

шынықтыру) 

Балалар 

орындыққа 

жартылай 

дөңгелене 

отырады. Тәрбиеші 

оларға қарама-

қарсы отырып, 

балаларға аяқтарын 

көрсетуді сұрайды. 

Балалар аяқтарын 

алға созып, 

көтереді. Тәрбиеші 

көңілді түрде 

былай дейді: 

«Кішкентай аяқтар 

жолмен жүгіріп 

кетті. Қараңдар 

олардың қалай 

жүгіргенін». 

Осыны айтады да 

аяғымен бірнеше 

рет тез-тез жер 

тепкілеп: «тымпыл, 

тымпыл, тымпыл!» 

- дейді. Балаларда 

Мұнарамен 

(шығыршықтармен, 

шариктермен) ойынға 

тәрбиеші бір мезгілде 

5-6 баланы  

қатыстырады. Бұл 

балаларға уақытылы 

көмек көрсету үшін 

жасалады. 

Алғашқыда ойынның 

мәні мынада: балалар 

шығыршық пен 

шарларды алады да 

білекке  (стержень) 

кигізеді: мұны істеу 

өте қиын, майда 

бұлшық еттердің 

қатты жұмыс істеуіне  

тура келеді және 

табандылық керек. 

Балалар 

шығыршықты білекке 

кигізу процесін  

үйренгенде тәрбиеші 

олардың назарын 



Не бар, қайдам, 

ойында 

Жатыр ұйықтап бір 

мысық. 

Мысық көзі ашады, 

Балапандар қашады. 

Мысық көзін ашады, 

мияулайды да бөлменің 

белгілі бұрышына, - 

«үйіне», тауық-мамаға 

қашқан балапандарды 

қуа жөнеледі.Тәрбиеші 

(тауық) қолын жан-

жаққа бұлғап, 

балапандарын қорғайды 

да: «Кет, мысық, 

балапандарымды саған 

бермеймін!», - дейді.  

Ойын қайталанғанда, 

мысықтың рөлі басқа 

балаға  тапсырылады. 

 (дене шынықтыру) 

салады. Ойын 

қайталанған кезде 

тәрбиеші 

балалардың 

шардың түсіне 

қалай назар 

аударатынын 

байқап алады. 

Мысалы, өзі қызыл 

шарды домалатады 

да балаға да сондай 

шар ұсынады. 

Немесе бірінен 

кейін бірін 2-3 

шарды домалатуда 

тапсырма береді де 

(қызыл, жасыл), әр 

жолы түсін айтады. 

Тапсырманы әр 

жағдайға қарай 

өзгертіп тұруға 

болады. 

(дене шынықтыру) 

соны істейді. Одан 

кейін  тәрбиеші 

қимылын 

баяулатып былай 

дейді: «Үлкен 

аяқтар жолда 

тымпыл-тымпыл 

жүріп бара жатыр». 

Тәрбиеші алдымен 

кішкентай аяқтар, 

одан кейін үлкен 

аяқтар жөніндегі 

тексті осылайша 

бірнеше рет 

айтады. Балалар 

оның артынан тез 

және баяу 

қимылдарды 

алмастыра 

қайталайды. 

(дене 

шынықтыру) 

құрастырылған 

мұнараның 

формасына аударады 

да («Ол түп түзу») әр 

жолы ең үлкен 

шығыршықтарды 

таңдай отырып, 

осындай мұнараны  

қалай жасау керек 

екенін көрсетеді.  

Одан әрі ойынды 

әртүрлі етіп құруға 

болады: мысалы; 

мұнараны бір 

размерлі   

шығыршықтардан 

құрастыруға 

(«Бағандар 

жасаймыз») тапсырма 

беріледі немесе 

білекке бір түсті 

шарлар немесе белгілі 

бір сан мөлшерінде 

тізбектеледі. 

(дене шынықтыру) 



балалардың 

үйіне қайтуы 

Өнегел 15- минутБалалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды 

тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға кеңес: «Балалармен бірге ойнаңыз» 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Мектепке дейінгі ұйым: №6«Сандуғаш» бөбекжай-бақшасының ЖШС 
Топ: «Гүлдер» кіші  тобы  

Балалардың жасы: 2 жастағы балалар

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.12-31.12.2024 жыл 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

30.12.2024 

Сейсенбі 

31.12.2024 

Балаларды 

Қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Өнегелі 15-минут Ата-аналармен бала денсаулығы, баланың үйдегі және көшедегі күн тәртібі туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау: таңертеңгі сүзгі, балаларды жақсы көңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін қолайлы 

жағдай жасау, Күй күмбірі:баланың бүгінгі көңіл – күйі туралы, оны не қызықтыратыны туралы музыка, 

шығармашылықтарын ояту. 

Қауіпсіздік ережесі:«Адам өміріндегі микробтар»  

Міндеттері: балалардың микроорганизмдердің адам денсаулығына зияны мен пайдасы туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Салауатты өмір салтының негіздерін тәрбиелеу. 

 (қоршаған ортамен таныстыру) 

«Алғашқы қар!»» 

Міндеттері: балалардың табиғаттағы қысқы құбылыстар туралы түсініктерін кеңейту. Адам мен табиғаттың 

байланысы туралы қарапайым ұғымдар беру. 

 (қоршаған ортамен таныстыру) 

«Қысқы мезгілінің  ойындары»  

Міндеттері: қысқы спорт түрлерімен, қысқы ойын-сауықтармен, ойын-сауықтармен таныстыру. 

 (қоршаған ортамен таныстыру) 



Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

Бірлік және ынтымақтастық 

“Еңбегі адал жас 

өрен”  

 «Маусымдық 

киімдер » 
Мақсаты: 

саусақтардың 

кішкентай 

бұлшықеттерін 

жаттықтыру. 

Балаларды 

тәрбиешінің 

нұсқауы бойынша 

әрекеттерді дәл 

орындауға шақыру. 

Дәлдік пен зейінді 

тәрбиелеу.  

(Сурет салу) 

SMART DALA  

жобасы 

«Пішіндер » 

Міндеттері: 
балаларда 

заттардың пішіні 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Визуалды-

моторлық 

үйлестіруді дамыту. 

Сабаққа деген оң 

көзқарас пен 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыр 

Таңертенгі 
жаттығу 

Музыка ырғағымен таңғы жаттығу жасау  Тәрбиешінің артынан шеңбер бойында жай жүру, аяқтың ұшымен 

жүру. 

Таңғы ас Үнемді тұтыну  

Дымқылдап күнде сен, Қолыңды сүйкесең. Кетіп кір-ыласың Тап-таза боласың. 

 Тамақтану 



Көркем сөз: 

Біз анам үшін бір қасық жейміз, әкем үшін бір қасық жейміз, Маған қасық беріңіз... Түскі ас аяқталды. 

 (өз орнын білу, дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау, тамақтану мәдениетін қалыптастыру, тамақ 

ішкенде сөйлемеу, тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту) 

Ұйымдастыр

ыл-ған іс-

әрекетке 

дайындық 
Кестесі 

бойынша 
ұйымдастыр

ыл- 

ған іс-әрекет 

“Еңбегі адал жас өрен”Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, 

мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс-әрекет тақырыбына сай жұмбақтар жасыру.  

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  берілген 

бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын   

әртүрлі қалыпта ұстап, 

бір-бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру; 

заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ 

модульге): тұру, 

  Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.  

Міндеті:  берілген 

бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын   

әртүрлі қалыпта 

ұстап, бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, 

аяқтың ұшымен 

жүру; 

заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ 

модульге): тұру, 

   



қолдарын жоғары 

көтеру, түсу; 

Бірқалыпты, шашырап, 

берілген бағытта жүгіру.  

«Ұлттық ойын-ұлт 

қазынасы»        

«Сақина салу» ойыны. 

Мақсаты: Балаларды 

жылдам қозғалуға, 

шапшаң қимылдауға, 

зеректікке баулу 

Дене шынықтыру 

қолдарын жоғары 

көтеру, түсу; 

Бірқалыпты, 

шашырап, берілген 

бағытта жүгіру.  

«Ұлттық ойын-

ұлт қазынасы»        

«Сақина салу» 

ойыны. Мақсаты: 

Балаларды жылдам 

қозғалуға, шапшаң 

қимылдауға, 

зеректікке баулу 

ықтыру 

Серуенге 

дайындық 

  

“Еңбегі адал жас өрен”Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын 

жабдықтарын және спорттық керек-жарақтарды дұрыс пайдалану туралы балалармен әңгімелесу. 

Жүйелі киіну (ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзін-өзі тыңдау 

дағдылары, үлкен және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Бақылау: 

Мпаусымдық 

өзгерістер 

Міндеттері: балаларды 

қар үстіндегі 

адамдардың, 

жануарлардың, 

Қыс мезгілін 

бақылау жүргізу  

Міндеттері: 
балаларды қар 

ұшқындарының 

қалай пайда 

болатынын, 

. 

 

  



құстардың ізін айырып, 

білуге үйрету. Балаларды 

байқағыш, ойлау 

қаситтерін 

қалыптастырып, 

толықтыра түсу. 

Қар үстіндегі іздерге 

назар аударып, оны 

анықтай білуге көңіл 

қою. Ауа райының қай 

кезінде іздер жақсы 

көрінеді? 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Еңбек: құс тар үшін 

жемсалғыш жасап, 

оны ағашқа іліп 

қою, жем салу. 

Мақсаты: қыстаған 

құстарға, 

хайуанаттарға 

қамқоршы болуға 

тәрбиелеу. 

Еркін ойын 

олардың 

құрлысымен 

таныстыру, 

сонымен бірге 

балаларды 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларға қар 

ұлпасын қағып 

алып, зейін қойып, 

анықтауғаұсыну. 

Қар ұшқыны алты 

қанаттан тұрады, 

олар бір—біріне өте 

ұқсас келеді. 

Қар ұшқыны 

жаңбыр сияқты, 

бұлтта жаратылады. 

Су буы өте жоғары 

көтеріледі: сол 

жоғарыда ауаның 

температурасы өте 

төмен 

болғандықтан, сол 

су буларынан 



  кішкентай ғана мұз 

қиыршықтары 

пайда болады. Алты 

қырлы мұз 

түйіршіктері өсіп 

кішкентай 

жұлдызшаларға 

айналады, сөйтіп 

қар ұшқындары 

жерге түседі. 

(қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

Еңбек: қар 

атжалдарын 

жасауға балаларды 

үйрету. (Еңбек 

әрекеті) 

Қимылды 

ойын «Ортаға 

түспек» 

Мақсаты: тез 

жүгіріп секіруге, 

ептілікке үйрету. 

 



Серуеннен 

оралу 

“Еңбегі адал жас өрен”Балалардың реттілікпен шешінуі, жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар,  санамақтар  және т.б. жаттау 

Киімді белгілі бір тәртіппен шешу және кию дағдыларын үйрету: 

- Түймелерді ретумен ағытамыз. 

Түскі ас Үнемді тұтыну Түскі ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын 

білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу. Балаларды ас мәзірімен таныстыру. Тағамдардың атын айтып 

үйрету. 

Тамақтану (өз орнын білу, дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  

сөйлеспеу,   алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) 

қоюды, өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. Ұйқы кезінде бала басына көрпені жауып, мұрнын жастыққа 

көміп тастамауын, жастықта баланың денесі емес, тек басы жатуын қадағалау. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Үнемді тұтыну Түскі ұйқыдан кейінгі сауықтыру шаралары (дене жаттығулары), ауа, су емшаралары, 

жалпақ табандылықты  болдырмау үшін түйіршікті және жұмсақ  жолақшалармен жүру  (дене 

белсенділігі).  

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну.  Аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балаларды шаштарын 

тарауға үйрету (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету  

Бесін ас Үнемді тұтыну Гигеналық шараларды орындау  (мәдени-гигиеналық  дағдылар).  Балалардың назарын 

тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу  

Ас мәзірімен таныстыру. Бір-біріне кедергі жасамай мәдениетті отыруға баулу.  

   (сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет).  



Балалардың 

дербес іс-

әрекеті   

  

Сюжетті-рөлді ойын: 

«Қоянға арналған шаш 

қию» 

Мақсаты: балалардың 

ойын атрибуттарын өз 

бетінше таңдауға деген 

ұмтылысына ықпал ету. 

Рөлдік мінез-құлықтың 

бастапқы дағдыларын 

қалыптастыру. 

 (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, сенсорика) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер.  

 (сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Сюжетті-рөлді 

ойын: 

«Балабақша 

дәрігері»  

мақсатыі:  ойын 

қарым-қатынас, 

әлеуметтік 

бейімделу 

дағдыларын 

дамытуға ықпал 

етеді. 

. 

 (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сенсорика) 

 

Геометриялық 

пішіндерін 

қайталау. 

(сенсорика) 

 

 

  

,  

 

  

  



Балалармен 

жеке жұмыс 

«Өрт сөндіруші 

көлігі» 

(Сурет салу) 

(Ақырын  музыка 

естіледі. Жұмыс 

барысында тәрбиеші  

әр баламен жеке жұмыс 

жүргізеді, қажет болған 

жағдайда көмек 

көрсетеді, кеңес береді) 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді және 

кіші топтарда жұмыс 

істейді. 

Балаларға 4 

мезгілді  

қайталап, 

естерінде сақтау 

(Сөйлеуді дамыту 

және 

 көркем әдебиет) 

Амир-жапсыру, 

Аяна-жеке жұмыс 

Қалған балалар 

топтарға бөлінеді 

және кіші топтарда 

жұмыс істейді. 

. 

Серуенге 

дайындық 

“Еңбегі адал жас өрен”Серуенге қызығушылықты арттыру. Балалардың реттілікпен киінуі, серуенге 

шығу, топтық ережелерді қайталау. 

«Киімді қалай киюге болады?» әңгіме 

Киімдердің тазалығын сақтау қажет. Киінгенде киімнің түймесінің дұрыс қадап, көйлектің шалбардың 

немесе юбканың ішіне салынғанын қадағалау керек. Шұлықтың, аяқ киімнің оң киілуіне баса назар аудару 

керек. (Сөйлеуді дамыту) 

Серуен “Тазалық денсаулық 

кепілі”  Міндеттері: 

Дидактикалық 

ойын «қоян 

отырады» 

 



балалардың 

моторикасын жетілдіру. 

Балалар екі топқа 

бөлінеді – "микробтар" 

және "дәрумендер". 

Музыкамен 

"дәрумендер" белгілі бір 

кеңістікте шашыраңқы 

қозғалады. "Микробтар" 

мәтінді дауыстап, 

"дәрумендерге"қарай 

жылжиды: 

зғалысы) 

мақсаты 

балаларды мәтінді 

тыңдауға және 

мәтінмен қимылдар 

жасауға үйрету; 

оларға мәтіннің 

соңғы сөздерін 

естігеннен кейін 

секіруге, қол 

шапалақтауға, 

қашуға үйрету; 

балаларға қуаныш 

сыйлау. 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Өнегелі - 15 минут Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен 

дамыту  бойынша тсұрақтарына жауап беру, кеңес беру. 

Ата-аналарға арналған кеңес «Қыста баланы қалай дұрыс кию керек?» 






